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Vorwort

Liebe Eltern,

ich hoffe, Sie sind alle gut in das neue Jahr 2022 gestartet! ©

Der Januar ist ein Monat, in dem alle wieder in die Routine hineinfinden mussen. GroRRe Ziele werden gesetzt, Plane geschmiedet und

die Vorfreude auf ein gutes neues Jahr ist groR! Auch im FreiRaum erhoffen wir uns ein tolles Jahr mit aufregenden Momenten, spannenden
Aktivitaten und neuen Erfahrungen. Mit neuer Energie lasst es sich gut in das neue Jahr starten und wir sind gespannt was das Jahr 2022

s0 alles fur uns bereit halt!

Herzliche Grake

Ihr FreiRaum-Team
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Wichtige Termine

Februar

Der Februar bleibt ruhig und es stehen keine wichtigen Termine an ©

01.03.22 Fasching im Kindergarten (ohne Eltern)
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Ruckblick der Memfido Gruppe

10. — 14.01.2022

In der ersten Woche nach den Weihnachtsferien haben
die Kinder sehr viel von ihren Erlebnissen erzahlt und
aufgelistet, was sie zu Weihnachten bekommen haben.
Die Kinder haben uns auch von ihren unterschiedlichen
Ablaufen am Weihnachtsabend erzahlt und berichtet,
Wwas es zu essen gegeben hat.

Da Mittwoch und Donnerstag einige Kinder Schikurs
hatten, waren wir nur eine kleine Runde und konnten
so gemutlich und ruhig in das neue Jahr starten.
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Ruckblick der Memfido Gruppe

17. — 21.01.2022

Auch diese Woche fand wieder Mittwochs und
Donnerstags der Schikurs statt, wovon die
teilnehmenden Kinder sehr erfreut und aufgeregt
erzahlten.

Diese Woche haben sich die Kinder sehr gerne mit den
L egobausteinen beschaftigt und haben sich dazu alle
auf dem Teppich versammelt und gespielt.

Ein paar Kinder haben diese Woche sehr kreative Bilder
gebastelt und gemalt, wobei hier die Kinder nicht nur
zum Beispiel ein Haus gemalt haben, sondern ein Haus
gebastelt haben und dann den Hintergrund auf ein
separates Bild gemalt haben. Dadurch konnte die
Kreativitat, die Raumlichkeit und die Feinmotorik
gefordert werden.
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Ruckblick der Memfido Gruppe

24. — 28.01.2022

Am Montag haben wir Amelias Geburtstag gefeiert und haben dafur einen Kuchen
gebacken. Insgesamt vier Kinder haben dabei mitgeholfen und einen leckeren
Marmorkuchen gezaubert.

Aullerdem haben wir diese Woche in der Gruppe etwas Kresse angepflanzt und um
spater die Kresse genielen zu kénnen, mussen wir diese regelmaliig gieRen. Wie auch
bei den restlichen Pflanzen in unserer Gruppe ist es uns wichtig, dass die Kinder ein
Bewusstsein dafur entwickeln, dass man sich um Pflanzen kimmern und diese
regelmalig giellen muss.

Am Freitag haben wir noch Vorschule mit unseren Schulanfangern gemacht. Dieses Mal
haben wir uns mit dem Thema Verkehrsregeln beschaftigt und haben die Kinder zuerst
gefragt, was sie schon alles zu diesern Thema wissen und auf was man alles achten
muss, wenn man zum Beispiel eine Stralle uberquert oder welche unterschiedlichen
Fahrzeuge auf der StralRe unterwegs sind.
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Ruckblick von Forta Animo

Der Januar ist da und wir sind wieder alle gut im
Kindergartenalltag angekommen!

Momentan befinden wir uns wieder im geschlossenen
Konzept auf Grund der aktuellen Coronasituation. Das
bedeutet wir spielen nicht mit den Kindern der
Memfidogruppe und nutzen auch die Turnhalle wieder
getrennt.

Anfangs mussten wir uns alle wieder an den Kindergarten
gewohnen, aber jetzt sind wir wieder froh hier zu sein.

Momentan nutzen wir hauptsachlich unsere Zeit fur viel
Freispiel, damit die neu entstandenen Freundschaften
gefestigt werden kdnnen und wir zu einer starken Gruppe
zusammen wachsen konnen.

Unsere Aktivitaten richten sich momentan stark nach den
aktuellen Bedurfnissen der Kinder und wir gehen flexibel
und zeitnah auf die Bedurfnisse der Kinder ein.
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Kreisspiel — kleiner Drache

(Forta Animo)

Kleiner Drache
Ein Kind, der kleine Drache, liegt
unter einer Decke in der

Mitte des Stuhlkreises. Die anderen

Kinder fragen: Kleiner
Drache, schlafst du noch?”
Drache: ,Ja”

Kinder: \Wie lange denn?”
Drache: ,Bis 7 Uhr.” Oder eine
andere Zahl — ganz wie der
Drache es mochte.

Die Kinder zahlen langsam bis
sieben, dann sturzt der
Drache heraus und schnappt ein
Kind. Dieses Kind ist nun

in der nachsten Runde der Drache.
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Material:
1 Decke

Erweiterungen:

Kinder wahlen einen hoheren
Zahlenbereich bis zu dem sie zahlen
wollen

wenn der Drache aufwacht laufen alle
Kinder weg und der Drache muss ein Kind
fangen

mit den Kindern weiter Moglichkeiten zur
Spielerweiterung suchen

Wissenswertes uber Kreispiele:

Wo? Sitzkreis, Turnhalle, draulRen auf der
Wiese, etc.

Warum? Kinder kdnnen sich bewegen oder
entspannen, sie knupfen Kontakte und
erfullen gemeinsam Aufgaben, Spiele
unterstutzen die Gruppenbildung und
fordern die sozialen, emotionalen und
sprachlichen Kompetenzen

Wann? Kénnen jederzeit in den
Kindergartenalltag integriert werden

Ziele von Kreispielen:

Gemeinschaftsgefuhl starken
Bewegung und Entspannung ermoglichen
Kooperation verbessern

Sinne stimulieren

Achtsamkeit entwickeln é KINDER
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Bewegungsspiel in der Turnhalle:
(Forta Animo)

Ablauf:

* Die Kinder durfen sich verschiedene Gummitiere aussuchen.

Dann werden sie in zwei
Gruppen aufgeteilt. Eine Gruppe soll die Tiere in dem Raum
verstecken, die andere Gruppe soll die Tiere suchen.

* Nun schlieRen alle Kinder, die die Tiere suchen sollen, die
Augen.

 Wenn die Tiere versteckt sind, durfen die Kindern, die die
Augen zu hatten, die Tiere dann suchen.
Die Kindern, die die Tiere versteckt haben, durfen helfen
indem sie ,warm” oder ,kalt” sagen.
JWarm” bedeutet, dass die Kinder naher am Tier sind, ,kalt”
bedeutet, dass sie weit weg
sind.

* Wenn ALLE Tiere gefunden worden sind, durfen sich die
wechseln die Gruppen.
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Material: verschiedene Gummitiere

Diese Bereiche werden mit der Aktivitat gefdrdert:

Dieses Spiel fordert gleichzeitig die kognitive Kompetenz, die
soziale Kompetenz und die Grobmotorik.

Die kognitive Entwicklung beinhaltet das Verstehen von
Zusammenhangen (was bin ich — Suchender oder
Versteckender), das Denken (wo kdnnten die Tiere versteckt
sein) und die Mehrfahigkeit(wie viele Tiere sind versteckt).

Die Motorische Entwicklung fasst die Grob- und
Feinmotorik(Tiere in oder hinter Objekten verstecken) um.

Die soziale Entwicklung bezeichnet den Umgang mit der
sozialen Gesellschaft {Erlernen von sozialen Regeln)
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Experiment — Lavalampe
(Forta Animo)

Anleitung:

Schritt 1: Kippt ein Drittel Wasser und zwei Drittel Ol ins Glas.

Schritt 2: Danach gebt ihr noch Lebensmittelfarbe hinzu.

Schritt 3: Folgend fur sprudelnde Lava eine Brausetablette dazugeben.
Schritt 4: Abwarten, ob das Experiment funktioniert.

Was passiert:
Das Wasser und das Ol vermischen sich nicht. Das Ol schwimmt auf dem
Wasser und die Blasen steigen auf und senken sich wieder,
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Material:

- Ein Glas

- Wasser

- Speisedl

- Lebensmittelfarbe
- Brausetabletten

Ziele der gemeinsamen Aktivitat:
- Férderung der Kreativitat

- Férderung der Emotion ,Erstaunt sein”

- Férderung der Geduld

Tipp:

Man kénnte unter dem Glas
eine Taschenlampe
anleuchten, das wirde dann
toller aussehen,
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Knusprige Musli - Happen
(Forta Animo)

Wer auf der Suche nach einem leckeren
Knabber-Snack fur die Kinder ist, kann
sich an diesen schnell zubereiteten
Happchen erfreuen. Ein stlRer Snack fur
Zwischendurch.

Zutaten:
* Schokolade
* Musli

nach Belieben: Sonnenblumenkerne,
Cornflakes, Kokosflocken etc.

1 Backblech
Backpapier

2 Schusseln
1 Loffel
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Anleitung

1. Die Schokolade in einer Schussel
zerkleinern.

2. Die Schokolade im Wasserbad schmelzen

3. Die geschmolzene Schokolade mit dem
Muasli vermischen und nach Geschmack
mit Kokosflocken, Sonnenblumenkerne
oder Cornflakes verfeinern.

4. Die Masse, als Happchen auf einem
Backblech portionieren.

5. Die Happchen in den Kuhlschrank stellen
bis sie fest geworden sind.

Nun ist der Snack fertig ©
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Rezept des Monats aus der Kuche: Champignons in Rahmsauce

Zutaten fur 4 Portionen: Zubereitungszeit ca. 15 Min./ Brat-, Kochzeit ca. 10 Min.

500g kleine Bio-Champignons
2 EL Zitronensaft
1 Zwiebel

Zubereitung:

1. Champignons putzen, in dunne Scheiben schneiden, mit
Zitronensaft vermengen. Zwiebeln, Knoblauch abziehen,

1 Knoblauchzehe fein wurfeln.

1 Bund glatte Petersilie
2 EL Butter
1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer(aus der Muhle)

2. Petersilie waschen, trocken schutteln, fein schneiden.
Zwiebel, Knoblauch in Butter glasig dunsten, Pilze zugeben,
anbraten, mit Salz, Pfeffer wurzen.

3. Sahne angielRen, Sauce aufkochen und etwas einreduzieren
lassen %4 der Petersilie zugeben, mit Salz,
Pfefferabschmecken und mit restlicher Petersilie bestreuen
und servieren.

200g Schlagsahne

Schmecken gut dazu: Kartoffelklolie, Gnocchi oder

Schupfnudeln
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Auf ein gesundes neues Jahr!

lhr FreilRaum-Team



