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Selbstgemachte Knete Rezept vom Küchenteam, falls Sie auch kreativ werden 
wollen mit ihren Kindern.

Handelsübliche Knete enthält oft Zusätze, Stabilisatoren und 
Weichmacher, weil diese eine lange Haltbarkeit und strahlende 
Farben ermöglichen. Spielknete lässt auch aus wenigen und 
gesünderen Zutaten leicht selber machen. Hier kommt ein gut 
bewährtes Rezept aus den Zaubersternen:

• 400 g Mehl

• 200 g Salz

• 500 g Wasser

• 30 g Öl

• 2 EL Zitronensäure alternativ 2 Päckchen Weinsteinbackpulver

• Lebensmittelfarbe nach Wahl

ZUBEREITUNG

Erstmal alle trockenen Zutaten zusammenmischen, danach heißes 
Wasser dazu mischen. Das Wasser muss wirklich heiß sein! Dann 
wird erstmal alles mit einem Holzlöffel durchgemischt. Sobald die 
Knete abgekühlt ist, lässt sie sich mit den Händen kneten.
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Endlich Sommerzeit!

Wir wünschen allen Kindern und ihren 
Familien eine erholsame Sommerpause! 
Wir sehen uns am Dienstag, den 6. 
September wieder bei den Zaubersternen.
Den Schulanfängern wünschen wir einen 
guten Schulstart im September.
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