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Vorwort

Liebe FreiRaum-Eltern,

Der Anfang des Monats April stand ganz unter dem Motto Ostern. Es 

wurde gebastelt, gebacken, gesungen und natürlich wurden auch

bei uns Ostereier im Garten gesucht. 

Den Rest des Monats haben wir dem wechselhaften Wetter getrotzt 

☺. Hatten unseren Spaß in tiefen Pfützen, haben die neuen 

Fahrzeuge eingeweiht und auch mal die Sonne in unserem Garten 

genossen.

Weiteres finden Sie in unserer aktuellen Aprilausgabe und wir 

wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen ☺!

Herzliche Grüße

Isabella von Sazenhofen  & das FreiRaum - Team
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Mai

17.05.2023 jährliche Elternbefragung von15:00 -

16:30 Uhr

Juni

09.06.2023 Kindergarten geschlossen 

(Regenerationstag)

16.06.2023 Sommerfest 15 – 17 Uhr 

27.06.2023 Elternabend (nur für neue Eltern)

Wichtige Termine
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Die Forscher Bande

In der Forscher Bande, haben wir unsere 5 Sinne erforscht. Zuerst haben wir 

besprochen, welche 5 Sinne es gibt und welche Organe daran beteiligt sind:

1. Augen – sehen

2. Nase – riechen

3. Ohren- hören

4. Zunge – schmecken

5. Haut – fühlen 

Wir haben uns für 3 Sinne entschieden und aus Alltagsmaterialien 

verschiedene Spiele dazu durchgeführt um unsere Sinne zu erkunden.
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1. Schuhsalat (mit den Händen fühlen)
Materialien:

- Eine Decke

- Unsere Hausschuhe

Spielablauf:

Die Kinder sitzen im Kreis, in der Mitte lieget eine große Decke. Gemeinsam betrachten wir unsere 

Hausschuhe und stellen einige Merkmale und Besonderheiten fest. (Stoff, Filz, Pailletten, Stickerei, 

Schnallen, Laschen, harte Sohle, weicher Stoff, glatter Stoff, rauer Stoff…).

Anschließend legen wir unsere Hausschuhe in die Mitte unter die Decke und mischen nochmal 

ordentlich durch.

Die Kinder greifen der Reihe nach unter die Decke, schnappen sich einen Hausschuh und erfühlen

um welchen Hausschuh es sich handelt. Anschließend ordnet das Kind den Hausschuh richtig zu und 

errät den Namen des Kindes und zieht den Hausschuh unter der Decke hervor. 
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2. Halli Hallo (mit den Augen sehen)

Materialien:

- Eine Decke 

Spielablauf:

Die Gruppe der Kinder wird auf zwei Seiten des Raumes aufgeteilt. Zwischen beiden Seiten wird 

eine Decke gespannt. 2 Kinder halten die beiden Enden der Decken fest. Der Spielleiter blinzelt 

jeweils ein Kind pro Seite zu, welches nach vorn vor die Decke rutscht. Auf den Ruf: „Halli Hallo“ 

wird die Decke heruntergelassen und die Kinder die sich gegenüber sitzen und nun auch sehen

können, rufen schnell den Namen des gegenübersitzenden Kindes. Wer zuerst den Namen gerufen 

hat, bekommt einen Punkt für die Mannschaft.
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Materialien: 

- Eieruhr

Spielablauf:

Die Kinder sitzen im Kreis und ein Kind wird aus dem Raum geschickt. Ein anderes Kind zieht die Eieruhr auf und versteckt 

diese im Raum (hinter dem Vorhang, im Bällebad, unter der Heizung, hinter einem Kissen…) Die Eieruhr sollte nicht sichtbar 

sein. Das andere Kind wird wieder in den Raum geholt und sucht nur anhand seines Gehörs und orientiert sich nach dem 

Ticken der Uhr. Sobald das Kind die Uhr gefunden hat, darf ein anderes Kind den Raum verlassen und die Uhr wird erneut 

versteckt 

3. Weckersuche (mit den Ohren hören)
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Rückblick der Memfido Gruppe

Ostern 2023

Zur Vorbereitung für Ostern, haben wir dieses Jahr wie üblich 

Ostereier gefärbt und Osterkekse gebacken. Wir haben 

Osterneste, sowie Osterhasten gebastelt und unsere Gruppe 

passend dekoriert. 

Zum Osterfest haben wir schließlich eine Ostereiersuche im 

Garten bei herrlichem Wetter veranstaltet. In der Gruppe 

haben unsere Kids einen riesigen Turm gebaut, welcher nur so 

in die Höhe ragte. 

Zu unseren Ruhephasen wurden diesen Monat einige 

Traumreisen gemacht wie zum Beispiel „Neue Briefe von Felix 

& Eine kleine Weltreise“.

Zum Ende des Monats haben wir unser monatliches 

gemeinsames Frühstück abgehalten.
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Rückblick von der Forta Animo Gruppe

Vorschule: Rückblick aus der Koala und Erdmännchen-Bande 

Die Vorschulkinder haben sich in der Turnhalle getroffen und eine besondere Erfahrung gemacht.  Sie haben an vier 

verschiedene Spiele teilgenommen: 

-Gefühlkreis: Die Kinder haben zusammen mit Pana in Kreis gesessen und sollten erzählen, wie es ihnen gerade geht, die 

Schulzeit rückt immer näher, die Kinder empfinden bestimmt Freude, aber es ist auch mit einer großen Umstellung 

verbunden, das kann auch Ängste und Sorgen verursachen. 

-Sorgen-Bälle werfen: die Kinder sollten sich vorstellen Ihre Sorge und Ängste für die Schulzeit in einen Korb zu werfen, um 

diese aufregende Zeit leichter zu machen. 
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Forta Animo

-Seil der Stärke: Die Kinder sollten die Seile mit ihren großen Kraft ziehen,  um ihre Stärke zu 

überprüfen, manchmal vergessen die Kindern ,und wir auch, wie viele Sachen die Kinder schon 

gut geschafft haben. Die Schule ist schon eine große Herausförderung, aber manchmal ist für die 

Kinder leichter als gedacht. Sie haben schon ganz viele Ressourcen, die auch in der Schule 

anwenden werden. 

-Hausschuhe-Hüpfer: Bewegung tut immer gut, um das Gleichgewicht wiederzufinden. Die 

Kindern sollten ihre Hausschuhe in verschieden Stellungen in den Kreis legen und dann beim 

Hüpfen, die gleiche Stellung übernehmen. 
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Forta Animo

Die Vorschule ist nicht nur gedacht, damit die Kinder sich mit Buchstaben, 

Schreiben und Rechnen  vertraut machen können, sondern auch damit die Kinder 

lernen können ihre Gefühle, Ängste und Sorgen zu äußern und die soziale 

Kompetenz zu stärken. 

Für uns ist besonders wichtig die Kinder auf diese große Umstellung zu vorbereiten 

und sie Schritt für Schritt zu begleiten. 
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Forta Animo
April 1.Woche 

Dekorahmen aus Eisstielen mit selbstgemachten Blüten aus 
Kerzenwachs

Wir haben Eisstiele genommen und sie bunt gefärbt. Daraus 

haben wir einen Rahmen erstellt und Zweige darauf geklebt. 

(Die Zweige haben wir gesammelt). Aus Kerzenwachs haben wir 

Blüten konstruiert.

Bilderrahmen aus Eisstielen ist eine schöne Idee für Kinder, weil 

sie sich kreativ entfalten können.

Wir haben die Kinder gefragt und daraus kamen sehr viele und 

schöne Ideen. 😊
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April 2. Woche 
Regenbogenwolken

Forta Animo

Pädagogische Ziele: 

-Unterstützung der Entwicklung der Feinmotorik 

- Handmuskulatur wird gekräftigt 

- Geschicklichkeit wird gefördert 

-Förderung der sozialen Kompetenz durch gemeinsames Basteln.

Der Frühling kommt und die Bäume blühen draußen schon. Es ist 

Zeit für mehr Farben auch in unserer Gruppe.

Für unsere Fenster haben wir uns für Regenbogenwolken 

entschieden.

Passend zu unseren Kirschblütenbaum haben wir unsere Fenster 

farbenfroh angepasst. 



16

Tzatziki griechische Art 😉

(Grundrezept)

Die Forta Animo Kinder haben im April Tzatziki für Alle zum Mittagessen zu bereitet und nun an 

alle Tzatziki Genießer-innen da draußen, hier ein schnelles Tzatziki Rezept auch für euch! 

• Einen griechischen Joghurt 

• Zwei große Salatgurke geschält, halbiert, entkernt und gehobelt

• 1 Handvoll Dill, frisch - gehackt

• 1 halbe Zitrone pressen

• 1 EL Olivenöl

• 1 EL Weißweinessig

• Salz und schwarzer Pfeffer 

An alle die Knoblauch lieben... 😊

• 2-3 Knoblauchzehen, von einer frischen Knolle (oder auch mehr)

Alles in einer Schale werfen und gut umrühren. 

Viel Spaß wünschen wir Ihnen bei der Zubereitung Ihr FreiRaum - Team! 😊



Rezept des Monats aus der Küche

Zutaten:

•270 Gramm Butter weich

•200 Gramm Zucker

•6 mittelgroße Eier

•350 Gramm Vollkornmehl

•2 Teelöffel Backpulver

•3 Esslöffel Zitronensaft

•2 Esslöffel abgeriebene Zitronenschale Menge nach Geschmack

•Puderzucker zum verzieren

Zitronenkuchen

Zubereitung:

•Ofen auf 175 Grad Ober- und Unterhitze vorheizen. Ein Backblech einfetten und mit etwas Mehl 

bestäuben, alternativ mit Backpapier auslegen. Die weiche Butter und den Zucker mit den 

Rührbesen des Handmixers oder der Küchenmaschine einige Minuten lang rühren, bis die 

Masse schaumig wird.

•Die Eier nach und nach dazugeben und gut unterrühren. Dann Zitronenschale, Mehl, 

Backpulver und zuletzt den Zitronensaft mit in die Schüssel geben und alles kurz zu einem 

homogenen Teig verarbeiten.

•Rührteig auf dem Blech verteilen und glattstreichen. Etwa 25 Minuten backen, bis der 

Zitronenkuchen schön hellbraun ist – er kann innen ruhig noch etwas feucht sein.

•Zum Servieren den abgekühlten Kuchen mit Puderzucker bestäuben.
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kinderschutz.de

Wir suchen Verstärkung!
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Erzieher*in oder Kindheitspädagog*in gesucht!

Wir bieten:

• Attraktive Vergütung entsprechend TVöD SuE 8a, 
Münchenzulage und Arbeitsmarktzulage

• Zusatzleistungen, wie betriebliche Altersvorsorge, 
vermögenswirksame Leistungen, Leistungsentgelt im Juni 
und eine Jahressonderzahlung im November

• 30 Urlaubstage sowie 1 Gesundheitstage und 2 
Regenerationstage jährlich

• 10 Teamsupervisionen jährlich, interne sowie externe 
Fortbildungen, eine qualifizierte Fachberatung, 5 
Konzeptions- und Teamweiterbildungstage

• Betriebliches Gesundheitsmanagement mit individuellen 
Angeboten in jeder Einrichtung

• Ein gelebtes Nachhaltigkeitsleitbild und Unterstützung 
durch die interne Nachhaltigkeitsbeauftragte

• Bereichsveranstaltungen und regelmäßiger Austausch

www.kinderschutz-kita.de/jobportal

https://www.kinderschutz.de/Angebote/Kindertageseinrichtungen2/Ueber-unsere-Kitas2
http://www.kinderschutz-kita.de/jobportal
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Kinderpfleger*in oder päd. Ergänzungskraft gesucht!

Wir bieten:

• Attraktive Vergütung entsprechend TVöD SuE S4, 
Münchenzulage und Arbeitsmarktzulage

• Zusatzleistungen, wie betriebliche Altersvorsorge, 
vermögenswirksame Leistungen, Leistungsentgelt im 
Juni und eine Jahressonderzahlung im November

• 30 Urlaubstage sowie 1 Gesundheitstage und 2 
Regenerationstage jährlich

• 10 Teamsupervisionen jährlich, interne sowie externe 
Fortbildungen, eine qualifizierte Fachberatung, 
5 Konzeptions- und Teamweiterbildungstage

• Betriebliches Gesundheitsmanagement mit 
individuellen Angeboten in jeder Einrichtung

• Ein gelebtes Nachhaltigkeitsleitbild und Unterstützung 
durch die interne Nachhaltigkeitsbeauftragte

• Bereichsveranstaltungen und regelmäßiger Austausch

www.kinderschutz-kita.de/jobportal

https://www.kinderschutz.de/Angebote/Kindertageseinrichtungen2/Ueber-unsere-Kitas2
http://www.kinderschutz-kita.de/jobportal
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Karriere im KINDERSCHUTZ MÜNCHEN

Der KINDERSCHUTZ MÜNCHEN ist ein 
überkonfessioneller und parteipolitisch ungebundener 
Träger der Kinder- und Jugendhilfe, Betreuungs- und 
Vormundschaftsverein sowie Betriebsträger von 12 
Kindertageseinrichtungen. 

Unsere Angebote der Kinder- und Jugendhilfe 
umfassen die ambulante Erziehungshilfe, Beratung 
bei sexuellem Missbrauch, Migrationsangebote, 
soziale Arbeit an Schulen, Stadtteilangebote, 
stationäre Erziehungsangebote und betreute 
Wohnformen.

In allen unseren Einrichtungen suchen wir 
regelmäßig nach Verstärkung! Informieren Sie 
sich jetzt und werden Sie Teil unseres Teams.

www.kinderschutz.de/jobs

http://www.kinderschutz.de/jobs

