
 

   

Nachbarschaftstreff Freiham 

Ute-Strittmatter-Str. 30 | 81248 München 

Tel. 089 231716 – 7960  

nbt-freiham@kinderschutz.de 

  

PILATES 
für türkisch sprechende Frauen 

Dienstag 20:00 - 21:00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein ehrenamtliches Angebot  

von Stadtteilbewohner*innen für Stadtteilbewohner*innen 

Kosten 10€ / Monat (4x) – Zahlung an Nurten 

Info und Erstanmeldung | Bilgi ve başvuru | المعلومات والتسجيل الأولي :   

nurtenpilates@gmail.com 

Ladies are you ready to start 
fit into summer? Then let’s 
go and meet at our ladies 
pilates courses in the 
Nachbarschaftstreff Freiham  

 

Hanımlar yaza fit bir şekilde 
çıkmaya varmısınız? 

Öyleyse hemen 
Nachbarschaftstreff 

Freihamın bayanlar için 
sunduğu Pilates 

egzersizlerine sizde katılın 

سيداتي هل أنتن مستعدات لبدء   
ا  ن؟ إذن دعن بلياقة و رشاقة الصيف  

نبدأ بلقائنا في دورات بيلاتيس  
  للسيدات في

Nachbarschaftstreff Freiham 

mailto:nbt-freiham@kinderschutz.de

