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Vorwort

Liebe FreiRaum-Eltern,

So bunt wie die Blätter im Herbst, war auch unser 

November im FreiRaum und nun wünschen wir Ihnen 

viel Spaß mit der neuesten Ausgabe der 
RainbowNews ☺.

Herzliche Grüße

Isabella von Sazenhofen  & das FreiRaum - Team
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Dezember

04.12.2023 Klausurtag –

Der Kindergarten hat geschlossen

05.12.2023 Nikolausdampfzugfahrt

15.12.2023 Schneeflockenparty 15 – 17 Uhr

22.12.2023 Der Kindergarten schließt um 14 Uhr

23.12.2023 – 07.01.2023 Winterferien –
Der Kindergarten hat geschlossen

Januar

08.01.2023 1. Kindergartentag nach den Winterferien

Wichtige Termine
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Rückblick aus der Memfido Gruppe

Vogelhaus im Winter – ein sicherer Platz für deine Vogelfreunde

„Vögel suchen sich oft geschützte Plätze zum Schlafen und Übernachten. Die dichte Bepflanzung in 

Gebüschen oder die inneren Äste von Bäumen dienen als Windschutz und verbergen die Vögel vor 

nächtlichen Räubern. Im Winter nutzen einige Singvogelarten, die im Frühjahr in Baumhöhlen oder 

Vogelhäusern nisten, auch Schlafkästen, um sich warm zu halten. Dazu gehören: Blaumeisen, Meisen, 

Käuzchen und einige Spechte. Vögel haben zwar viele Möglichkeiten, sich im Winter warm zu halten, aber 

der eisige Regen, der kalte Wind und der tiefe Schnee können leicht gefährlich sein, wenn die Vögel nicht 

wenigstens einen minimalen Schutz haben. Leider verlieren die Laubbäume gerade zu dem Zeitpunkt, an 

dem die Vögel zusätzlich Schutz brauchen, ihre Blätter und bieten nicht nur weniger Schutz vor den 

Elementen, sondern auch vor den hungrigen Raubtieren des Winters“.

Damit wir unsere Vögel in der kalten und kahlen Jahreszeit im Winter beschützen können, haben wir ihnen ein

Vogelhäuschen gebaut. Dazu haben wir die einzelnen Holzteile farbig bemalt, gut trocknen lassen, winterfest 

versiegelt und die einzelnen Teile zu einem Häuschen zusammengebaut. 

Anschließend haben wir uns einen schönen Platz im Garten ausgesucht und unser Häuschen an einem dicken Ast 

befestigt.
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Damit unsere Vögel auch immer etwas zum Fressen finden, haben wir unser Vogelhäuschen reichlich 

mit Vogelfutter befüllt und dazu eine kernige Mischung aus Weizen, Sonnenblumenkerne, Hirse, Hafer, 

Erdnüsse und Gerste benutzt. 

Diese reichhaltige Mischung versorgt unsere 

Vogelfreunde mit viel Kraft und Energie.

Die Kinder haben nun immer einen guten Blick 

auf ihr Vogelhäuschen und können das bunte 

Treiben mit viel Spannung und Freude 

beobachten😊. 
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In der Memfido Gruppe wurde aus der kleinen Küchenecke eine bunte 

Kunstecke geschaffen. Dafür haben wir Dekorationen gemalt und 

gebastelt und damit den Raum geschmückt. Buchstaben haben wir 

geschnitten und bemalt, Wimpelketten gebastelt. Sogar aus alten 

Konservendosen haben wir schönen ansehnlichen Schmuck für 

unsere Kunstecke kreiert. Um unsere Gruppe zudem herbstlich zu 

gestalten, haben wir die Fenster mit Blättern dekoriert, die Decken mit 

Igeln und Regenschirmen geschmückt. All das mit filigraner Handarbeit 

selbst geschaffen. 

Diesen Monat haben wir im Morgenkreis „ein Fingerspiel zu St. 

Martin“, anlässlich des kommenden Sankt Martinstages mit den 

Kindern einstudiert. Dabei hatten unsere kleinen mächtigen Spaß! =)
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Unsere Küche hat ein großartiges Angebot über Hafermehl mit uns 

gemacht und uns gezeigt, wie mit einer Holzmühle aus Haferkörnern 

Hafermehl entsteht. Dabei wurde uns so einiges erklärt und gezeigt. 

Im Anschluss wurde uns noch erklärt, was so Tolles aus Hafermehl 

gemacht werden kann. 

Wir lesen das Buch „Ein Junge wie Du“, in welchem ermutigt wird all 

die Dinge, die einen einzigartig machen, anzunehmen, seine Träume 

zu verfolgen, mutig zu sein und um Hilfe zu bitten, seine eigene 

Geschichte zu erzählen und den Geschichten der Menschen um ihn 

herum zuzuhören. In einer Zeit, in der von Jungs erwartet wird, dass 

sie bestimmten Erwartungen entsprechen, feiert dieses Buch all die 

verschiedenen Arten, auf die man ein Junge sein kann. – Quelle 

Bucheinband „Ein Junge wie Du“, vom Zuckersüß Verlag.
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Wir basteln unseren Adventskalender aus Klorollen nach Montessori 

Art. Er wird mit vielen verschiedenen Überraschungen ( gemeinsame 

Aktivitäten ) für unsere Kinder befüllt. 

Vor der Ruhephase spielen wir eine Mitmachgeschichte/ 

Sterntalergeschichte, bei der die Kinder ihre Konzentration fördern, da 

zu bestimmten gewürfelten Objekten, verschiedene Bewegungen 

durchgeführt werden sollen.

Wir lernen im Morgenkreis verschiedene Gebärden/ Zeichen auf 

Gebärdensprache. Dabei lernen wir miteinander auf Gebärdensprache 

zu kommunizieren. 
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Rückblick von der Forta Animo Gruppe

Unser aktuelles Jahresthema ist: Ich und meine Familie. Als erstes 

haben wir einen großartigen Herbstspaziergang gemacht und die 

Kinder durften schöne, große und leuchtende Blätter sammeln. Im 

Anschluss haben die Kinder tolle Bilder von ihren Gesichtern gemalt. 

Danach hat sich jedes Kind ein paar Blätter ausgesucht, von denen sie 

meinten, dass sie zu ihren Frisuren passen würden. Nun werden die 

Blätter festgeklebt und schon sind schöne einzigartige Meisterwerke 

fertig.
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Heute hatten wir viel Spaß beim gemeinsamen 

Yoga machen. Zuerst haben wir uns aufgewärmt 

mit Hampelmännern und uns ein bisschen 

gedehnt. Zudem lief meditative Musik im 

Hintergrund. Dann ging es auch schon los. Die 

Kinder haben verschiedene Figuren wie den 

Baum, die Heuschrecke, die Brücke oder die 

Vorwärtsbeuge erlernt und konnte dieses super 

Mitmachen. Am Ende haben wir uns nochmal 

ausgeschüttelt und sind nochmal kurz liegen 

geblieben, haben auf die Musik geachtet und tief 

ein und ausgeatmet. Hachhhh….. eine schöne 

Entspannung.
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In der Forta Animo Gruppe haben die 

Vorbereitungen für das Weihnachtsfest schon 

begonnen.

Neben der Weihnachtsmusik versuchen wir jeden 

Tag ein bisschen mehr unsere Gruppe schöner 

und gemütlicher zu gestalten. Wir Erwachsene 

hatten die Idee dieses Jahr auch was für die 

Kinder zu machen. Wir haben die Kinder gefragt, 

was sie sich vorstellen und wünschen und haben 

versucht es umzusetzen. Ein paar 

Weihnachtsmotive sind entstanden. Die Idee 

dahinter kam von den schönen Schaufenster der 

Läden. Aber natürlich haben wir mit unseren 

kleinen Helfern auch einiges gemacht.
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Diese Lebkuchenmännchen waren ganz  schön knifflig 

auszuschneiden.

Aber wir haben es geschafft!!

Ziel -> Feinmotorik, Fokus und Konzentration verbessern. Natürlich 

den Spaß nicht vergessen. 😊
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Schneeflocken aus Wattestäbchen

Was man braucht:

-Wattestäbchen 

-Heißkleberpistole 

- Glitzer 

Wenn man die Wattestäbchen in der Mitte knickt, kann man seiner 

Fantasie freien Lauf lassen und verschiedene Muster kreieren!!

Viel Spaß beim Nachbasteln
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Wir haben mit der Vorschule angefangen! 

Sie wird jeden Donnerstag mit den Vorschulkindern stattfinden. 

Am ersten Tag haben wir die Regeln abgesprochen. Es ist für uns wichtig zu 

lernen, wie wir uns in der Schule verhalten sollen aber auch was wir in der 

Schule brauchen.  

Aus diesem Grund haben wir uns entschieden, dass es bei der der 

Vorschulgruppe Momente gibt, wo auch ruhiger ist und wir gut zuhören müssen 

und wir uns melden müssen, wenn wir etwas sagen möchten. Aber es gibt auch 

Momente, wo wir uns bewegen und toben können. Und wir werden auf jeden 

Fall immer viel Spaß haben 😊

Wir haben zusammen abgesprochen, was wir uns für die Vorschule wünschen. 

Natürlich kamen ganz viele großartige Vorschläge, wie die Zahlen und 

Buchstaben lernen und Ausflüge auf dem Spielplatz machen, wo wir lernen 

können, wie wir uns auf der Straße verhalten sollen. 

Wichtig war auch unser Name zu finden, jede dürfte ein Vorschlag machen und 

dann haben wir uns zusammen abgestimmt, welcher Name am besten zu uns 

passen könnte. 

Wir stellen uns vor: wir sind die schlauen Schlangen 😊
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Am Sankt Martin Tag haben wir Sankt-Martin Männchen geteilt, so wie 

Sankt Martin mit dem armen Mann seinen Mantel geteilt hat. 

Wir haben im Morgenkreis eine Geschichte zur Sankt Martin gelesen 

😊
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Familien Finger

Die Kinder haben ihre Handflächen mit den 

Fingerfarben angemalt und haben 

vorsichtig dann die Handfläche auf dem 

Papier gedruckt.

Wir haben dann alles trocknen lassen.

Nach dem Trocknen könnten die Kinder 

ihre auf den Finger ihre Familienmitglieder 

zeichnen und bemalen. 

Dafür haben wir nur…:

• Fingerfarben

• Blätter

• Pinseln

… gebraucht.
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Rezept des Monats September aus der Küche

Martinsmännchen aus Quarkölteig

Zutaten:

200g Speisequark

100g Zucker

1 Vanillezucker

8EL Öl

6EL Milch

1 Ei

1 Prise Salz

400g Mehl

1 Backpulver

2 TL Speisestärke

Milch und Eigelb zum Bestreichen 

Rosinen für die Augen

Zubereitung:

Aus den Zutaten einen Knetteig herstellen, Teig ausrollen, mit Formen 

ausstechen oder nach Schablonen ausschneiden. Männchen auf ein 

Backblech legen, mit Eigelb-Milch bestreichen, Rosinen als Augen für 

die Männchen verwenden.

Bei 170° ca. 15 Minuten backen.

Das Gebäck schmeckt am besten frisch gebacken!
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kinderschutz.de

Wir suchen Verstärkung!
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Erzieher*in oder Kindheitspädagog*in gesucht!

Wir bieten:

• Attraktive Vergütung entsprechend TVöD SuE 8a, Münchenzulage und 
Arbeitsmarktzulage

• Zusatzleistungen, wie betriebliche Altersvorsorge, 
vermögenswirksame Leistungen, Leistungsentgelt im Juni und eine 
Jahressonderzahlung im November

• 30 Urlaubstage sowie 1 Gesundheitstage und 2 Regenerationstage 
jährlich

• 10 Teamsupervisionen jährlich, interne sowie externe Fortbildungen, 
eine qualifizierte Fachberatung, 5 Konzeptions- und 
Teamweiterbildungstage

• Betriebliches Gesundheitsmanagement mit individuellen Angeboten in 
jeder Einrichtung

• Ein gelebtes Nachhaltigkeitsleitbild und Unterstützung durch die 
interne Nachhaltigkeitsbeauftragte

• Bereichsveranstaltungen und regelmäßiger Austausch

www.kinderschutz-kita.de/jobportal

https://www.kinderschutz.de/Angebote/Kindertageseinrichtungen2/Ueber-unsere-Kitas2
http://www.kinderschutz-kita.de/jobportal


23

Karriere im KINDERSCHUTZ MÜNCHEN

Der KINDERSCHUTZ MÜNCHEN ist ein überkonfessioneller und 
parteipolitisch ungebundener Träger der Kinder- und Jugendhilfe, 
Betreuungs- und Vormundschaftsverein sowie Betriebsträger von 
12 Kindertageseinrichtungen. 

Unsere Angebote der Kinder- und Jugendhilfe umfassen die 
ambulante Erziehungshilfe, Beratung bei sexuellem Missbrauch, 
Migrationsangebote, soziale Arbeit an Schulen, Stadtteilangebote, 
stationäre Erziehungsangebote und betreute Wohnformen.

In allen unseren Einrichtungen suchen wir regelmäßig nach 
Verstärkung! Informieren Sie sich jetzt und werden Sie Teil 
unseres Teams.

www.kinderschutz.de/jobs

http://www.kinderschutz.de/jobs
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