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Liebe FreiRaum-Eltern,

viel ist passieirn April. Wihabereinige Ausfliige unternommen und
auch viele Einblickedie Berufswelt bekomn&&mvielfaltig wie das
Wetter waren auch unsere Woghdmurwiinschen wir lhnen ganz
viel Freude beim LeskEmneusten Rainbow News

Herzliche Grifde

Isabella von Sazenhofeda&FreiRaum - Team




Mal

17.05.24

21.05.2024

22. +23.05.24

31.05.24

Juni

04.06.2024

Wichtige Termine

Familienfest (Sommerfest)
Kindergarten hat geschlossen(Klausurtag)

jahrliche Elternbefragung von 14:30
16:30 im FreiRaum

Kindergarten hat geschlossen(Brlckentag)

Elterncafé (bei schbnem Wetter ab 15 Uhr
auf dem Spielplatz)
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Kommunikation mit Symbolé®prache ist vielfaltig

Kommunikation ist ein wesentlicher Bestandteil in unserem Alltag. Wir
kommunizieren auf vielen verschiedenen Wegen miteinander und um Alle in
unserem Alltag so gut wie moglich miteinzubeziehen, sind auch Symbole mar
sehr hilfreich.

So kénnen die Kinder jeden Tag sehen, was es heute zum Frihsttck, zum
Mittagessen und zur Brotzeit gibt.

Am Nachmittag suchen wir dann gemeinsam mit ein paar Kindern das Essen
den néachsten Tag aus.

Der visuelle Plan hilft nicht nur um zu wissen, wasnasigfilhal ist es
einfach hilfreich zu wissen, dass mich nach dem Zitronenkuchen Mama/Papa
abholen kommt und der Tag zu Endee geht
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Berufswochen im April

Besuch der Cincinnati-Schule - eine Lehrerin stellt inren Beruf/Arbeitsplatz vor

Zusammen sind wir mit der S-Bahn zum Arbeitsplatz einer Mutter aus unserer Einrichtung
gefahren. An der Cincinnati-Schule haben wir viel erlebt:

Zuerst haben wir die Schulbienen gezeigt bekommen. Da es geregnet hat waren nicht viele
unterwegs und sie haben sich im Bienenstock versteckt. Wir haben sogar ein Glas voll Honig
geschenkt bekommign twelches wir gemeinsam im Kindergarten noch zum Frihstlck essen
werden. Danach durften wir, wie die GaroResQVHUH A3DXVH %URW]HLWS3 LP
essen. AnschlieRend konnten wir ein kleines Experiment beobachten und hiaben uns gefrag
warum die Kugel, nachdem sie erhitzt wurde durch die Offnung passte usthdavar nicht

sehr spannend! Zum Abschluss durften wir noch die Schulhindin Lucy besuchen und haben
erklart bekommen, wie wir mit Hunden richtig umgehen. Wir hatten alle einen grofl3artigen
Vormittag und waren total begeistert von so vielen lieben Lehrern und Lehrerinnen, die sich ex
fir uns Zeit genommen haben
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An zwei Vormittagen durften wir den Friseur in der Breisacher
Stral3e 21 in Kleingruppen besuchen.

Uns wurde gezeigt, was ein Friseur zum Arbeiten braucht. Dazu
gehdrt z.B. eine Schere, eine Spruhflasche zum Haare anfeuchten,
einen FOhn und vieles mehr. Wir durften auch am Waschbecken auf
den Massagestihlen sitzg@s war richtig entspannenrdnd

zum Abschluss hat jedes Kind (welches wollte) noch eine pinke
Kreidestrahne ins Haar bekommen.

Wir haben uns alle sehr wohl geflihlt und hatten einen sehr netten
Friseur, der uns alle Fragen geduldig erklart hat.
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Richterin stellt sich im FreiRaum vor

Aneinem Vormittag kam eine Matt®rserer Einrichtung und

stellte uns ihren Beruf als Richterin vor. Beide Gruppen hatten die

Chance diesen Beruf mit einem tollen PowerPoint - Vortrag

kennenzulernen. Wir durften alle Fragen stellen, die wir hatten

und habeimteressiert zugehort.

Was wir alles gelenaben

- Esgibt immer 3 Richter, die gemeinsam entscheiden, damit
kein ungerechtes Urteil gefallt wird.

- Andem Stoff und der FaderRobe erkennt man, als was
die Person arbeitet.

- Die Roben (die Arbeitskleidung) wendeGefangnis
hergestellindvon dort abgekauft.

- undvieles mehr

Die gemeinsame Zeit war flr alle sehr bereucttbrivchaben

viele sehr interessante Sachen erfahren.

Unser Fazit: Gerechtigkeit ist wiahdigyir sind froh, dass

viele tolle Menschen gibt, die sich durch viele Berge von Akten

lesenumgerechtuurteilen !
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Ausflug zu Keep Banana

Unsere groRen Kindeaben eineusflugzu einer veganen Eisdielm
Sendlinger Tor unternommen.

Gemeinsam singir vom Kindergarten zum Ostbahnhof geliddéinder
habergelernt, dass sa den6. Lebensjakine eigenEahrkarte benétigamd
durften ihre Streifenkaderihre Tageskarte eigenstandig stempeln.

Vom Marienplatz simdr durch die Ful3géangerzone zum Sendlinger
geschlendert. Fur viele KindederdarienplatzndauchdieSendlinger Stral
schon bekanuahdsie konnten sigiutorientieren.

AlswirdasSendlinger Tor erreicibenentdecktewirsofortlievegane Eisdiel
auf detinken Seite. " a9,
Einige Kinder wussten wassANbedeutetindsie konnteanserklaren, das: w;g;;“fgﬂ“é
die Lebensmittel keine tierischen Produkte enthalteauf Zucker wurde
unserem Eis verzichtet.

DieKinder durften ineggeneBestellung aufgebaemdsich fueineKugel Eisn
der Waffel entscheiden. Zur Auswahl stand: Vanille, Kokos, Stodeci:
Schokolade.

Gemeinsanhabenwir uns daskEis schmecken lassen und haigndem*
abwechslungsreichen Aprilvestsgianze Lokal funs alleilk !
AufdemRickwegaberwirunsfiirdenBus entschiedendkonnten somit noch
eineschone Stadtrundfahrt durch Minchen geniel3en.
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Bewegung macht Spal3! Heateuns ein®utterausunserer Einrichtung
viele tolle Ubungen mitgebracht und gezeigin@Rsrsonaltrainerso
macht.

ZuershaberwirAufwarmibungendénganzen Korper gemachthében
Apfel gepfliicktie Hifte kreisen lassendvieles mehr. Danach haém ,
einenParkour absolviert. Wir sind mit geschlossenen Beinen gehupf!
Slalom gelaufemdiberdieBank balanciert. Den Parkour haiodreimal
durchlaufern der ersten Runde wav@nLowenin der zweiten Kanguru
undin derdritten Spinneimdenanderen Gruppgab esoch viele andere
Tiere.

Als nachstasaberwireinStretchband bekomrmaddamit Ubungem der
Sprossenwand gemacht. Als Absblalbisavirunseren Popd D X I JHZHFN W 3
indemwiruns auf deBoden gelegtiie Fll3e angewinkahd derHintern
hochgedrickiaben Geschaffix Wr hatterallewahnsinnig viel Spaiftd

haben unsehr gefreut, dassssoviele tolle Ubungen gezeigt wurdén
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Ruckblick aus der Memfido Gruppe

Diesen Monat haben bei uns einige Eltern der Einrichtung ihre
Berufe vorgestellt. Dabei durften die Kinder in eine Eisdiele
oder auch zu einem Friseur zu Besuch gehen und in die Berufe
schnuppern. Egal ob Richterin, Personaltrainerin oder Lehrerin,
viele groRRartige Berufe wurden uns vorgestellt.
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Des Weiteren wurden Selbstportrats im Kubisir
von Pablo Picasso angefertigt. Daftir haben wir
ein Buch und ein Video Uber Pablo Picasso
angeschaut, um die besondere Maltechnik bes:
verstehen zu kénnen. Die Portrats haben wir
anschliel3end in der Eingangshalle ausgestellt.
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Tierratsel:

A,FK VWHKH DXI YLHU %HLQHQ 1IU
dem Lande lebe ich, melken tut der Bauer mich. Ich geh
]XU )DPLOLH 5LQG XQG GWerbirOEF
ich?

In der Ruhephase spielen wir ein neues Tierratselspiel,

GHP HUVW HUUDWHQ XQG GDQDFK HU
wird.
@@ " M |
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Per Gabeldruck und Prickeln haben wir zuletzt
wunderschone neue Kunstwerke geschaffen. Beim
Prickeln wird mit einem spitzen Gegenstand das
Papier durch gepikst und so das gewiinschte Motiv
gestochen. AufRerdem haben wir Bilderrahmen aus
Pappe selbst gebastelt.
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Rickblick von der Forta Animo Gruppe

PRlien o

+DEW LKU VFKRQ YRP 6SUXFK 3'HU $SULO P D

v

Wir haben in diesem Monat schon alle Jahreszeiten gesehen und
gespdurt. Es war windig, kalt und warm, es hat geregnet, geschneit und
gehagelt. Wegen des ganzen Wetterwechsels kam uns die Idee ein
Kalender mit den Monaten und Jahreszeiten zu basteln.
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angefangen, bei dem sich die Kinder eine Emotion aussuche

der Emotion ein Szenario ausdenken. Das machen wir fast jede n-Ta
nach dem Morgenkreis. Die Kinder lernen dabei Emotionen zu

erkennen und starken dabei ihr Selbstbewusstsein.

KINDER
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Yoga wird auch flei3ig in der Turnhalle ausgetibt. Die
Kinder dehnen sich, entspannen und haben viel

Raum fur Bewegung. Dazu gibt es auch verschiedene
Sportstunden, die in der Turnhalle stattfinden.

KINDER

SCHUTZ
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AulRerdem haben wir uns auch auf eine Traumreise in die
Natur begeben. Die Kinder konnten zuerst in eine Kiste
greifen, um Gegenstande aus der Natur zu sptren und zu
erraten. All diese Dinge kamen auch spater in der Traumreise
vor und haben uns perfekt auf die Traumreise eingestimmt. B
der Traumreise konnten wir entspannen und unsere Gedanke
zur Ruhe kommen lassen. Abschlie3end haben die Kinder
nach der Traumreise Bilder in Verbindung zur Natur gemalt,
die sie vielleicht auch selbst bei der Traumreise gesehen
haben.
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unserer Gruppe verabschieden. Wir winsche
ihr alles Gute im Laufen ihres Lebens und- -

hoffen sie besucht uns auch oft. Q

KINDER
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Elternabend Nase Bauch Po

Am 24.04.24 hatten wir endliche wieder einen Elternabend zum Them:
kindliche Sexualitat von Amina.

An diesem Abend haben wir viele Fragen aus der Elternschaft klaren
konnen und tber diese wichtigen Punkte gesprochen:

- Unterschied zwischen kindlicher und erwachsener Sexualitat

- Entwicklung kindlicher Sexualitat

- Starkung des Kindes (gesundes Selbstwertgeftihl)

- Grenzen setzten = Schutz vor Ubergriffen

- Wie spreche ich mit meinem Kind Uber Sexualitat?

- Wie gehe ich als erwachsene Person oder als Elternteil mit meinel
eigenen Scham und mit meiner eigenen Pragung / Identitat um?

Unser Fazit von diesem sehr spannenden Elterndbiarstarkes
Kind, welches sich in seinem Kdrper wohlfthlt und auch alle Teile
seines/ihres Korpers benennen kann, ist somit gut auf das Leben
vorbereitet!
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Buch des Monats

Diesen Monat hat uns Julian begeistert und wir sind
mit ihm ins Meer eingetaucht. Das Buch lud uns ein
uber verschiedene Dinge nachzudenken:

- KoOnnen wir alles sein, was wir wollen?

- Was ware ich gern?

- Was mache ich gern?

Gedanken der Kinder:

- Meerjungfrauen sind toll

- Ich wére gern ein Tiger

Ich ware gern ein Affe

Ich bin gern ich

Ich schwimme gern im Meer

Ich zieh gern Kleider und Hosen an

Unser gemeinsames Fazit aus dieser bunten

Geschichte war:

Ich bin toll und bin oft auch mutig wie ein Tiger, kann

klettern wie ein Affe. Manchmal Gibe ich noch und KINDER

werde immer starker é SCHUTZ
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Sternschnuppe
nach Max Velthuijs

Uns wurden im April diese Lieblingsbuche
den Familien vorgestellt.

Anja Frohlich - Gergely Kiss

| \\ﬁ&s"" WiR ?

Pija Lindenbavm

Herzlichen Danrklie Kinder waren sehr
begeistert !

vnd

die dussligen Schafe

Kai Liiftner - Wiebke Rauers s

COPPENRATH




i
Nele Moost |
Annet Rudolph ,

Weitere Lieblingsbiicher aus den Familien, die
im April vorgestellt wurden.

Herzlichen Danklie Kinder waren sehr
KINDER

begeistert ! %
SCHUTZ

B—=ad MUNCHEN



Rezept des Monats April aus der Kiiche

Zutaten:
150g kernige Haferflocken

300ml| Hafermilch ZubereitungAm besten am Abend vorher

100g Joghurt (3,8%) bereiten):
50g gehackte Mandeln vorbereiten): . _
2 Kleine Apfel A_Ile Zutaten, auf3er den Apfeln und Datteln, ir
4 Datteln einer grélReren Schissel vermischen. Uber
2 EL Honig S Nacht im Kuhlschrank quellen lassen. Am
1TL Zimt SR Morgen die Apfel und Datteln fein wiirfeln unc
1 EL geschrottete Leinsamen 4‘ .o das Miisli untermischen.
% Viel Freude beim Nachkokhen
5]
43
%
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T
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Wir suchen Verstarkung!



Erzieher*in oder Kindheitspadagog*in gesucht! www kinderschutz-kita.de/jobportal

Wir bieten:

TAttraktive Vergltung entsprechendSU¥88B, Minchenzulagel
Arbeitsmarktzulage

tZusatzleistungen, wie betriebliche Altersvorsorge, _ _
vermogenswirksame Leistungen, Leistungsentgelt im Juni und eine
Jahressonderzahlung im November

130 Urlaubstage sowie 1 Gesundheitstage und 2 Regenerationstage
jahrlich
110 Teamsupervisionen jahrlich, interne sowie externe Fortbildungen,

eine qualifizierte Fachberatung, 5 Konzaptons-
Teamweiterbildungstage

TBetriebliches Gesundheitsmanagement mit individuellen Angeboten in
jeder Einrichtung

TEin gelebtésachhaltigkeitsleitomnd Unterstitzung durch die
interne Nachhaltigkeitsbeauftragte

T Bereichsveranstaltungen und regelmafiger Austausch

é KINDER
SCHUTZ
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Karriere im KINDERSCHUTZ MUNCHEN

DerKINDERSCHUTZ MUNCHKE®IN Uberkonfessioneller und
parteipolitisch ungebundener Trager der Kinder- und Jugendhilfe,
Betreuungs- und Vormundschaftsverein sowie Betriebstrager von
12 Kindertageseinrichtungen.

Unsere Angebote der Kinder- und Jugendhilfe umfassen die
ambulante Erziehungshilfe, Beratung bei sexuellem Missbrauch,
Migrationsangebote, soziale Arbeit an Schulen, Stadtteilangebote,
stationare Erziehungsangebote und betreute Wohnformen.

In allen unseren Einrichtungen suchen wir regelmalig nach
Verstarkung! Informieren Sie sich jetzt und werden Sie Tell
unseres Teams.
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