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Entdecken Sie die Kunst der ayurvedischen
Teezubereitung!

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit Krautern und Gewurzen
wohltuende Teemischungen herstellen, die Korper, Geist und Seele
INn Einklang bringen. Tauchen Sie ein in die Welt der Ayurveda-
Tradition und erfahren Sie mehr uber die heilenden Eigenschaften
naturlicher Zutaten. Lassen Sie sich inspirieren, |hren Alltag mit einer
Tasse Gesundheit und Harmonie zu bereichern! Durch den Abend
werden wir von Anoosha N Shastry begleitet, die in Indien als
Facharztin fur ayurvedische Medizin gearbeitet hat.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme:
" Das Treffteam und Anoosha N Shastry



