
IHUQ- Anlaufstelle für geflüchtete Menschen 

Integration der Haushalte der Unterkünfte im Quartier Freiham 

Nachbarschaftstreff Freiham 

Ute-Strittmatter-Str. 30 | 81248 München 

Tel. 089 231716 7965 I Ihuq-freiham@kinderschutz.de  

 

   

Angebote der IHUQ-Anlaufstelle 
für Stadtteilbewohner*innen aus den Unterkünften in 

Freiham im Nachbarschaftstreff Freiham 
 

 
Montag / Monday  
 
10: 00 – 12:00  
 

IHUQ – Frühstückstreff Ab April 

für Bewohner*innen der Unterkünfte in Freiham  

Breakfast meeting  for residents of the accommodation in 
Freiham 

Dienstag / Tuesday 

10:00 - 12:00 
 

IHUQ – Migrationsberatung* mit Anmeldung 
für Bewohner*innen der Unterkünfte in Freiham 

Migration counseling for residents of the accommodation in 
Freiham  

*keine Asyl-Sozialberatung, keine Rechtsberatung 

Donnerstag / 
Thursday 
12:00 - 15:00 
 

IHUQ – Migrationsberatung* mit Anmeldung  
für Bewohner*innen der Unterkünfte in Freiham  

Migration counseling for residents of the accommodation in 
Freiham 

*keine Asyl-Sozialberatung, keine Rechtsberatung 

Donnerstag / 
Thursday 
10:00-13:00 

Koch - Vibes 
für Bewohner*innen der Unterkünfte in Freiham  

Cooking meeting  for residents of the accommodation in 
Freiham 

 

IHUQ Anlaufstelle Integration der Haushalte der Unterkünfte im 

Quartier Freiham 

Koordination und Angebote: Frances Pooth Tel: 089 231716 -7965 I  

 Mobil: 0151 67 35 65 24 

Ihuq-freiham@kinderschutz.de  
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