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M4 . Privatsphäre

Melde- und  Anlaufstellen
für Hilfsangebote zu  digitaler Gewalt1 

fragzebra.de
Meldung von Cybergrooming (auch anonym) 

sowie auch Tipps dazu, wie ein Chatverlauf 

richtig gesichert wird. 

Außerdem: Q�&�A zu strafbarem Ver halten 

im Internet

handysektor.de
Informationen für Jugendliche zum  Umgang 

mit Pornografie in z.�B. Klassenchats.

hateaid.org
Gemeinnütziges Engagement gegen digitale 

Gewalt und ihre Folgen. Mit Begri�serklärun-

gen, Studien zu Übergri�en im Netz (auch 

deren Meldung ist möglich), Themen wie 

Deepfake u.�v.�m.

hatefree.de
Plattform für juristische Unterstützung: von 

der Rechtsprüfung über Rechtsberatung bis 

Rechtsdurchsetzung

nina-info.de
Nationale Informations- und Beratungsstelle 

bei sexualisierter Gewalt in Kindheit und 

 Jugend (N.I.N.A. e.V.)

kibs.de
Hilfe für Jungen* und junge Männer* bei 

 sexualisierter Gewalt (bayernweit) und/

oder häuslicher Gewalt (in München)

juuuport.de
Digitale Beratungsstelle für Jugendliche: 

über einen Chat

hilfe-portal-sexueller- 

missbrauch.de
Informationen und Unterstützung zum 

 Thema: Beratungsstellen vor Ort und 

 telefonisch

Nummer gegen Kummer
Hilfetelefon für 

Kinder/Jugendliche: 

 116111

Eltern: 

 0800 111 0550

Hilfetelefon Sexueller 

 Missbrauch
Kostenlose, vertrauliche und anonyme 

 Beratung zum Umgang mit sexueller  Gewalt: 

 0800 22 55 530

1  Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
 Fachkräfte sollten sich darüber hinaus über Angebote 
in  ihrer  Region informieren .
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