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Ein Praventionsprogramm fur Kinder und Jugendliche in Einrichtungen
der (teil-) stationaren Kinder- und Jugendhilfe




In lhrer Einrichtung wird das
Praventionsprogramm PraviKIBS®

durchgefuhrt?

Mit diesem Programm férdern wir die Handlungskompetenz von Kindern und
Jugendlichen. Der Praxiskurs mit 18 Ubungseinheiten vermittelt Wissen und
Fahigkeiten, um die Kinder und Jugendlichen in ihrem Alltag zu starken. Das
Ziel ist es, (sexualisierter) Gewalt sowie anderen Grenzverletzungen vorzu-

beugen und entgegenzuwirken.

Die einzelnen Module Kommunikation, Beruhrungen, Unterscheidung von an-
gemessenem Verhalten und Grenzverletzung, Privatsphare und Pravention
bauen aufeinander auf. Die Inhalte sind so gestaltet, dass die Kinder und Jugend-
lichen ermutigt werden, ihre eigene Sichtweise einzubringen und sich wert-
frei, mitfUhlend und offen mit den anderen Teilnehmer*innen auszutauschen.

UM WELCHE INHALTE GEHT ES?

Die
Kinder/Jugendlichen
lernen,

©

wie wichtig es ist, wertschatzend
miteinander umzugehen: Es geht darum,
was man sagt und wie man es sagt; aber
auch darum, welche Gefuhle Beruhrungen
auslésen kénnen.

eigene Grenzen wahrzunehmen und
zu setzen sowie einfuhlsam auf die
Grenzsetzungen anderer zu reagieren.
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wie und wo sie Hilfe erhalten.

Wir arbeiten mit gut verstandlichen Bildern,
Videos und mit klaren Begriffskarten. Rollen-
spiele, Gruppenubungen oder gemeinsames
Analysieren von beispielhaften Szenen machen
die Inhalte fur die unterschiedlichen Alters-
stufen greifbar.

WIE ARBEITEN WIR?

Fachkrafte, die das Praventionsprogramm von
PraviKIBS® in der Einrichtung mit den Kindern
und Jugendlichen durchfuhren, haben vorher
an einer Schulung teilgenommen. So stellen wir
sicher, dass die Inhalte Uberlegt, zielgerichtet
und fachlich auf héchstem Niveau vermittelt
werden. Die Kinder und Jugendlichen sollen
die Gruppe als sicheren Raum erleben. Von An-
fang an werden die Kinder und Jugendlichen
in die Planung und Gestaltung des Ablaufs ein-
bezogen. Das starkt sie nachhaltig in ihrer
Selbstwirksamkeit.

UBER PRAVIKIBS®

Das wissenschaftlich entwickelte Praventionspro-
gramm PraviKIBS® ist seit Uber zehn Jahren in
vielen Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
fester Bestandteil der padagogischen Arbeit.

Seit 2017 ist PraviKIBS® vom Deutschen Jugend-
institut (DJI) erprobt, gepruft und zertifiziert so-
wie als wirksam bewertet.

PraviKIBS® wird gefdrdert vom Bayerischen
Staatsministerium fur Familie, Arbeit und
Soziales.
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PraviKIBS® basiert auf Erfahrungen im Rahmen der padago-
gischen/ psychologischen Arbeit der Beratungsstelle KIBS
des KINDERSCHUTZ MUNCHEN.



