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Vorwort

Liebe FreiRaum-Eltern,

Wir hoffen Sie sind gut in das neue Jahr gestartet ☺. Hier im FreiRaum gab es schon 
einiges was wir erlebt haben und wir freuen uns Sie nun daran teilhaben zu lassen. 

Verschiedene kreative Aktivitäten, Bewegungsangebote, Vorbereitungen für den 
stromfreien Tag und der stromfreie Tag selbst hat den Januar bei uns nicht langweilig 
werden lassen. Wir wünschen Ihnen nun ganz viel Spaß beim Lesen der neuesten 

Ausgabe!

Herzliche Grüße

Isabella von Sazenhofen  & das FreiRaum - Team
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Januar

07.01.25
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Februar
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21.02.25

März

04.03.2025

25.02.2025

Start ins neue Jahr ☺

Stromfreier Tag für die Kinder im Kindergarten

2. Elternbeiratssitzung

Kindergarten hat geschlossen (Klausurtag)

Faschingsfest im Kindergarten für die Kinder

Flohmarkt 17 – 18:30

Wichtige Termine
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Buch des Monats Januar

Plastian – Ein Kinderbuch mit nachhaltigen Werten

In einer Zeit, in der Umweltschutz und Nachhaltigkeit immer wichtiger 
werden, bietet das Kinderbuch „Plastian“ eine wunderbare 
Möglichkeit, bereits den Kleinsten wichtige Werte und Kenntnisse zu 
vermitteln. Dieses liebevoll illustrierte Buch hat das Ziel, das 
Bewusstsein für Umweltthemen zu schärfen und die Fantasie der 

Kinder anzuregen.

„Plastian“ erzählt die Geschichte eines kleinen, mutigen Helden, der in 
einer Welt lebt, die von Plastikmüll bedroht ist. Durch seine Abenteuer 
lernen die Kinder nicht nur die Gefahren von Plastikmüll kennen, sondern 

auch, wie wichtig es ist, Verantwortung für die Umwelt zu übernehmen.



7

Die pädagogischen Ziele des Buches sind vielfältig:

1. Umweltbewusstsein fördern: 

Kinder erfahren, wie Plastik die Natur belastet und welche Auswirkungen dies auf Tiere und Pflanzen 
hat. Dies sensibilisiert sie für den Umgang mit Abfall und regt sie an, über ihren eigenen Konsum 

nachzudenken.

2. Kreativität und Problemlösungsfähigkeiten stärken: 

Plastian zeigt, wie man aus scheinbar nutzlosem Material etwas Neues und Nützliches schaffen kann. 
Dies fördert die Kreativität der Kinder und ermutigt sie, eigene Lösungen für Umweltprobleme zu 

finden.

3. Soziale Verantwortung entwickeln: 

Die Geschichte vermittelt, dass jeder Einzelne einen Beitrag zum Umweltschutz leisten kann. Kinder 

lernen, dass Teamarbeit und gemeinsames Handeln wichtig sind, um Veränderungen herbeizuführen.

4. Wissenschaftliche Neugier wecken: 

Das Buch regt dazu an, Fragen zu stellen und mehr über Themen wie Recycling, Mülltrennung und 
nachhaltige Materialien zu lernen. Es kann als Ausgangspunkt für spannende Diskussionen und 

Experimente im Unterricht oder zu Hause dienen.

Bilderbuchbetrachtung *Plastian*
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Bilderbuchbetrachtung *Plastian*

Was unsere Kinder von dem Buch Plastian lernen können

Durch die fesselnde Erzählweise und die bunten Illustrationen werden Kinder nicht nur 

unterhalten, sondern auch aktiv zum Nachdenken angeregt. Sie lernen:

- Die Bedeutung von Recycling: Kinder erfahren, wie wichtig es ist, Abfälle richtig zu trennen 

und wiederzuverwenden.
- Nachhaltige Alternativen: Das Buch zeigt, dass es viele umweltfreundliche Alternativen zu 

Plastik gibt, die im Alltag eingesetzt werden können.
- Empathie für die Natur: Die Kinder entwickeln ein Gefühl für die Schönheit der Natur und 

die Notwendigkeit, sie zu schützen.

Fazit

„Plastian“ ist mehr als nur ein Kinderbuch – es ist ein wertvolles Werkzeug, um Kinder für 
Umweltthemen zu sensibilisieren und ihr Verantwortungsbewusstsein zu stärken. Gespräche 
über Nachhaltigkeit ermutigen die Kinder dazu, aktiv an einer besseren Zukunft 

mitzuarbeiten. Rund um können wir sagen ein sehr gelungenes Buch ☺.
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Stromfreier Tag im FreiRaum
Die Vorbereitungen ☺

Im Rahmen unserer Vorbereitungen für den bevorstehenden stromfreien Tag im 
Kindergarten haben wir uns intensiv mit dem Thema Strom auseinandergesetzt. In 
mehreren Kleingruppen haben die Kinder überlegt, wo sie im Alltag täglich Strom 
benötigen. Diese Diskussionen haben nicht nur das Bewusstsein für den eigenen 
Stromverbrauch geschärft, sondern auch das Interesse an den verschiedenen Arten 

von Strom geweckt.

Wir haben uns mit der Frage beschäftigt, ob es „guten“ und „nicht so guten“ Strom 
gibt, und dabei den Unterschied zwischen nachhaltigen und weniger nachhaltigen 
Energiequellen beleuchtet. Um das Thema kindgerecht zu vermitteln, haben wir einen 
kleinen Sachfilm angesehen, der erklärt, was Strom ist und wie er gewonnen wird. Die 

Kinder waren begeistert und konnten viele neue Informationen mitnehmen.
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Im nächsten Schritt haben wir im FreiRaum 
erkundet, welche Geräte bei uns Strom 
benötigen. Jedes Kind durfte auf Zettel 
schreiben, welche Geräte sie gefunden haben, 
und diese an die entsprechenden Geräte 
kleben. So entstand eine anschauliche 
Übersicht über unseren Stromverbrauch im 

Kindergarten.

Zusätzlich haben wir eine Skizze angefertigt, in 
der wir die Bereiche mit den meisten 
Stromgeräten eingezeichnet haben. Dies half 
den Kindern, ein besseres Verständnis dafür zu 

entwickeln, wo und wie oft wir Strom nutzen.
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Als krönenden Abschluss haben wir gemeinsam 
Alternativen für die Dinge gesucht, die wir am 
stromfreien Tag nicht nutzen können. So haben wir 
überlegt, wie wir anstelle des Herdes auf einer 
Feuerstelle kochen können oder statt des elektrischen 
Lichts Kerzen verwenden – natürlich LED-Kerzen aus 

Brandschutzgründen.

Durch diese Aktivitäten haben die Kinder nicht nur viel 
über Strom gelernt, sondern auch kreative Lösungen 
gefunden, um den stromfreien Tag zu einem 
spannenden und lehrreichen Erlebnis zu machen. Wir 
freuen uns darauf, die neuen Erkenntnisse in die Praxis 
umzusetzen und gemeinsam einen Tag ohne Strom zu 

verbringen!
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Die Umsetzung ☺

Nachdem wir bereits viel Vorarbeit mit den Kindern in den 
Tagen zuvor geleistet hatten, war es endlich so weit: der lang 
ersehnte Stromfreie Tag! Alle waren gespannt, wie der Tag 
ohne Elektrizität verlaufen würde. Leider spielte das Wetter 
nicht ganz mit – es war eher trüb und kalt – doch davon ließen 
wir uns nicht die gute Laune verderben!

Schon zu Beginn des Tages bemerkten wir, wie viel dunkler es 
war, ohne die gewöhnliche elektrische Beleuchtung. Nur die 
warmen LED-Kerzen erleuchteten unser Haus, was eine ganz 
besondere, gemütliche Atmosphäre schuf. Um die Dunkelheit 
zu vertreiben und für unser Mittagessen zu sorgen, mussten wir 
das Lagerfeuer selbst anzünden. Es war nicht nur spannend, 
sondern auch eine wichtige Teamarbeit. Gemeinsam haben wir 
Feuerwache gehalten und immer wieder Holz nachgelegt. So 
kochten wir einen leckeren Hülsenfrüchte-Eintopf über dem 
offenen Feuer.
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Trotz der kühleren Temperaturen und ohne Heizung war uns nicht kalt. 
Die Kinder waren mit voller Begeisterung bei der Sache, halfen, spielten 
fröhlich weiter und drehten immer wieder die Kurbel-Taschenlampen, die 
wie ein Fahrraddynamo funktioniert, um Licht zu bekommen.

Nach dem Mittagessen gönnten wir uns eine kleine Ruhepause, denn 
der Vormittag war bereits voller Erlebnisse gewesen. Dann ging es weiter 
mit dem Nachmittagssnack – Stockbrot! Die Kinder haben geduldig das 
Stockbrot über dem Lagerfeuer gebacken, mussten gut aufpassen, dass 
es nicht verbrannte, und konnten dabei ihre eigenen Erfolgserlebnisse 
feiern.

Im Laufe des Nachmittags kamen dann schon die ersten Eltern, und 
der Stromfreie Tag neigte sich langsam dem Ende zu. 
Was bleibt, ist ein bleibender Eindruck bei allen ☺. Es war ein Tag 
voller gemeinsamer Erlebnisse, bei dem das Miteinander und die 
Natur im Vordergrund standen. Ein tolles Abenteuer, das wir alle so 
schnell nicht vergessen werden!
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Rückblick aus der Memfido Gruppe

Januar - Kreativ, lehrreich und voller 
Entdeckungen
Der Januar war für die Memfido-Gruppe im 
Kindergarten ein Monat mit lauter 
spannenden Aktivitäten und wertvollen 
Lernerfahrungen. 

1. Singen – „Schneeflöckchen 
Weißröckchen“
Mit der Hoffnung auf Schnee stimmten wir 
das beliebte Winterlied an.
Lieder fördern nicht nur die 
Sprachentwicklung, sondern auch das 
musikalische Gehör und das 
Rhythmusgefühl. Das Singen von 
Winterliedern stärkt das Gemeinschaftsgefühl 
und weckt die Kinder für saisonale Themen.
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2. Gesprächskreis über die Farbe Weiß
Wir sprachen über weiße Tiere, Berufe und 
Gegenstände, die uns einfallen.
Das Gespräch über Farben fördert das 
Sprachverständnis und regt zum Nachdenken an. Die 
Kinder erweitern ihren Wortschatz und lernen, 
Beziehungen zwischen verschiedenen Aspekten der Welt 
zu erkennen.

3. Flüsterpost mit einem weißen Wort
Mit Begriffen wie „Eisbär“, „Schneeflocke“, „weißes Kleid“ 
und „Schneemann“ spielten wir die Flüsterpost.
Das Spiel stärkt das Hörverständnis, die Konzentration 
und das Gedächtnis der Kinder. Es fördert auch die 
Teamarbeit und das soziale Miteinander.
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4. Stempeln eines Schneemanns mit einem Korken
Mit einem Korken stempelten die Kinder einen 
Schneemann.
Diese kreative Aktivität fördert die Feinmotorik und die 
Vorstellungskraft. Gleichzeitig lernen die Kinder, 
Materialien sinnvoll zu nutzen und ein eigenes Kunstwerk 
zu schaffen.

5. Bilderbücher zum Thema Knochen, Körper, 
gesunde Ernährung
Wir lasen Bücher über den menschlichen Körper und 
gesunde Ernährung.
Bilderbücher sind eine wunderbare Möglichkeit, Wissen 
anschaulich und kindgerecht zu vermitteln. Kinder lernen 
so auf spielerische Weise mehr über ihren Körper und die 
Bedeutung gesunder Ernährung.
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6. Sachgespräche und Kurzfilme zum Thema 
Weiß
Wir führten Gespräche und sahen uns Filme über die 
Farbe Weiß an, den wir anschließend besprachen.
Durch Sachgespräche erweitern Kinder ihr Wissen 
und Verständnis für verschiedene Themen. Filme als 
visuelle Hilfsmittel unterstützen die Kinder beim 
Verstehen und Vertiefen neuer Informationen.

7. Vorbereitungen für unseren Stromfreien Tag
In Kleingruppen planten wir gemeinsam unseren 
stromfreien Tag.
Die Auseinandersetzung mit einem stromfreien Tag 
sensibilisiert Kinder für den verantwortungsvollen 
Umgang mit Ressourcen und fördert kreative 
Lösungsansätze für den Alltag ohne Strom.

Weiß
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8. Rätsel über Berufe
Wir lösten spannende Rätsel rund um Berufe und 
deren Aufgaben.
Das Entdecken von Berufen fördert das Interesse 
an verschiedenen Tätigkeiten und weckt die 
Neugier der Kinder. Sie lernen, welche Berufe es 
gibt und welche Aufgaben damit verbunden sind.

9. Lied „Backe, backe Kuchen“
Wir sangen gemeinsam das Lied „Backe, backe 
Kuchen“.
Lieder wie „Backe, backe Kuchen“ fördern das 
Sprachverständnis und das rhythmische Hören. 
Gleichzeitig stärkt es das Gemeinschaftsgefühl 
und die Freude an gemeinschaftlichen Aktivitäten.
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10. Kreativangebot: Basteln von Kochmützen
Mit Bastelmaterialien gestalteten die Kinder ihre eigenen Kochmützen.
Basteln fördert die Kreativität und Feinmotorik der Kinder. Sie können ihre 
Fantasie ausleben und lernen, mit verschiedenen Materialien umzugehen.

11. Wir backen mit Milchprodukten für stärkere Knochen
Gemeinsam backten wir mit Milchprodukten, um unsere Knochen zu stärken.
Kochen und Backen sind tolle Gelegenheiten, Kinder in praktische Tätigkeiten 
einzubeziehen und ihnen gleichzeitig Wissen über gesunde Ernährung zu 
vermitteln.
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12. Gesprächskreis über Ernährung und 
Lebensmittel
Nach dem Vorlesen eines Buches über Essen und 
gesunde Ernährung, sprachen wir darüber, wo unser 
Essen herkommt und was zu einer ausgewogenen 
Ernährung gehört.
Kinder lernen durch praktische und theoretische 
Ansätze, was eine ausgewogene Ernährung 
ausmacht und wie sie ihre Gesundheit durch richtige 
Nahrungsmittel fördern können.

13. Neujahrscafé statt Winterfest
Im Januar kamen wir zusammen für ein gemütliches 
Neujahrscafé mit einer Aufführung der Kinder, einem 
Buffet und kooperativen Spielen. Dies war ein 
gelungener Ersatz für unser Winterfest ☺.
Gemeinsame Feste und Aktivitäten stärken das 
Gemeinschaftsgefühl und fördern soziale 
Kompetenzen. Sie bieten den Kindern die Möglichkeit, 
ihre Erlebnisse auszutauschen und kreativ zu sein.
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14. Basteln von Röntgenbildern und 
Gespräch über Knochen
Wir bastelten Röntgenbilder und 
sprachen über das menschliche Skelett 
und die Bedeutung gesunder Knochen.
Solche Aktivitäten fördern das 
Interesse an der menschlichen 
Anatomie und verdeutlichen den 
Kindern, wie wichtig eine gute 
Gesundheit und die Pflege des Körpers 
sind.

15. Schwarz-weiß Bilder für das 
Portfolio
Die Kinder malten Bilder in Schwarz-
Weiß, die in ihr Portfolio kamen.
Das Malen in Schwarz-Weiß fördert die 
Konzentration und das Verständnis für 
Kontraste und Formen. Es ist eine 
wichtige Übung für die visuelle 
Wahrnehmung.
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16. Geburtstagskuchen backen
Gemeinsam machten wir einen Geburtstagskuchen für ein 
Mädchen aus der Gruppe.
Gemeinsames Backen fördert Teamarbeit und vermittelt 
praktisches Wissen über das Kochen und Backen. Es 
stärkt das Gemeinschaftsgefühl und lässt die Kinder 
Verantwortung übernehmen.

17. Stromfreier Tag
Wir genossen den Tag ohne Strom und entdeckten neue 
Formen für den Ersatz für Strom.
Ein stromfreier Tag regt die Kinder dazu an, sich kreativ 
und unabhängig zu beschäftigen. Sie lernen, wie man 
ohne technische Geräte spannende und schöne 
Erlebnisse schaffen kann.



23

18. Bilder mit Murmeltechnik und 
Fingerabdrücken
Mit Murmeln und Fingerabdrücken gestalteten 
wir Luftballons als Dekoration für die 
Fensterscheiben.
Die Technik mit Murmeln fördert die 
Feinmotorik und die Kreativität der Kinder. Sie 
lernen, neue Materialien und Techniken zu 
nutzen, um künstlerische Projekte zu 
realisieren.
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19. Reiß-Technik für einen Schneemann –
Kreativangebot im Kindergarten
Die Kinder hatten viel Spaß dabei, aus Papier 
Stücke zu reißen und diese dann zu einem 
Schneemann zu gestalten.
Das Reißen von Papier fördert die Feinmotorik 
und die Hand-Augen-Koordination. Es ermöglicht 
den Kindern, ihre Kreativität auszuleben und mit 
unterschiedlichen Materialien zu arbeiten. Die 
Technik schult auch die Wahrnehmung von 
Formen und Größen und regt dazu an, mit 
Texturen zu experimentieren.

Ein abwechslungsreicher Januar, der sowohl kreative als 
auch lehrreiche Momente bot. Wir freuen uns auf die 
kommenden Monate voller Entdeckungen und Freude!
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Rückblick aus der Forta Animo Gruppe
Januar

In den letzten Wochen war im Kindergarten viel los und die 
Kinder konnten sich kreativ, spielerisch und mit viel 
Begeisterung in verschiedene Themen vertiefen. Ein 
besonderer Fokus lag dabei auf dem Erkunden von Farben. 
Mit großer Freude malten die Kinder, mischten Farben und 
experimentierten auf kreative Weise. Dabei lernten sie 
spielerisch die Vielfalt und Wirkung von Farben kennen und 
waren immer wieder fasziniert davon, welche neuen 
Farbtöne durch das Mischen entstanden.
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Passend zur winterlichen Jahreszeit haben wir uns auch 
intensiv mit dem Thema Tiere im Winter beschäftigt. Durch 
anschauliche Geschichten und Bilder erforschten die Kinder, 
welche Tiere im Winter Winterschlaf halten, welche aktiv 
bleiben und warum sie sich auf bestimmte Weise verhalten. 
Die Kinder stellten viele Fragen und waren begeistert von den 
spannenden Informationen über das Verhalten der Tiere 
während der kalten Jahreszeit.
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Ein besonderes Highlight war das Thema Pinguine. 
Die Kinder lernten, wo diese faszinierenden Tiere 
leben, was sie fressen und wie sie es schaffen, sich 
in ihrer kalten Umgebung warmzuhalten. Mit 
großem Eifer wurde das neu erworbene Wissen im 
Alltag aufgegriffen. Natürlich durfte auch das Basteln 
von Pinguinen nicht fehlen – stolz präsentierten die 
Kinder ihre kreativen Werke, die nun unseren 
Kindergarten schmücken.
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Bewegung und körperliche Aktivitäten kamen in dieser Zeit ebenfalls nicht zu kurz. In unseren 
Sporteinheiten in der Turnhalle hatten die Kinder die Möglichkeit, sich auszutoben und verschiedene 
Bewegungsformen auszuprobieren. Dabei wurde nicht nur ihre Motorik gefördert, sondern auch der 
Teamgeist gestärkt, denn viele Spiele erforderten Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstützung.
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Parallel stieg die Vorfreude auf das anstehende Faschingsfest. Mit viel Begeisterung 
und Kreativität wurden Masken gebastelt, Girlanden gestaltet und der Kindergarten 
Schritt für Schritt in eine bunte Faschingswelt verwandelt. Die Kinder konnten ihrer 
Fantasie freien Lauf lassen und ihre Ideen in farbenfrohen Dekorationen umsetzen.
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Insgesamt waren diese Wochen geprägt von kreativen Projekten, spannenden Themen und fröhlichen Momenten 
voller Bewegung und gemeinsamer Aktivitäten. Die Kinder haben nicht nur viel gelernt, sondern auch 
unvergessliche Erlebnisse gesammelt, die ihnen sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben werden.
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Zutaten:

Rezept des Monats Januar aus der Küche
Wirsing Schmorpfanne mit Hackfleisch

Zubereitung:

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

500g Wirsing

8 EL Sonnenblumenöl

500g Rinderhackfleisch

200 ml Gemüsebrühe

2 TL Paprikapulver

1 TL Salz

½ TL Pfeffer

200 ml Sahne

Petersilie

Die Zwiebeln und den Knoblauch fein würfeln. Den Wirsing 

halbieren, vierteln und den Strunk entfernen, danach in Streifen 

schneiden. Das Sonnenblumenöl in einer Pfanne erhitzen und das 

Hackfleisch gemeinsam mit den Zwiebeln unter ständigem Rühren 

scharf bei hoher Hitze anbraten bis es krümelig gebraten ist. Den 

Knoblauch dazugeben und weitere 1 – 2 Minuten anbraten. Alles 

mit Salz und Pfeffer würzen. Das Paprikapulver hinzugeben und 

mitrösten. Mit der Gemüsebrühe ablöschen und den Wirsing 

dazugeben und ca. 5 – 10 Minuten köcheln lassen, bis der Wirsing 

gar ist. Die Sahne dazugeben und zu einer sämigen Konsistenz 

einköcheln lassen. Nochmal mit Salz und Pfeffer abschmecken 

und mit Petersilie bestreuen.

Guten Appetit ☺! 
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Der KINDERSCHUTZ MÜNCHEN ist ein 
überkonfessioneller und parteipolitisch 
ungebundener Träger der Kinder- und 
Jugendhilfe, Betreuungs- und 
Vormundschaftsverein sowie Betriebsträger von 
12 Kindertageseinrichtungen. 
Unsere Angebote der Kinder- und Jugendhilfe 
umfassen die ambulante Erziehungshilfe, 
Beratung bei sexuellem Missbrauch, 
Migrationsangebote, soziale Arbeit an Schulen, 
Stadtteilangebote, stationäre Erziehungsangebote 
und betreute Wohnformen.
In allen unseren Einrichtungen suchen wir 
regelmäßig nach Verstärkung! Informieren Sie 
sich jetzt und werden Sie Teil unseres Teams.

Karriere im KINDERSCHUTZ MÜNCHEN www.kinderschutz.de/jobs

http://www.kinderschutz.de/jobs
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