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Eltern-Cafe, Leonharditag

„Kikeriki, kikeriki, schreit der Hahn in der Früh‘, wacht auf, wacht auf, wacht auf!
Re-wau, re-wau, macht das Hündchen schlau, re-wau.
Iah, iah, macht das Eselchen grau.
Meck-meck, meck-meck, macht das Böcklein keck, meck-meck.
Muh, muh, macht der Ochs und die Kuh, muh.
Zuletzt ist auch mein Kind erwacht - und lacht, und lacht und lacht!“
Mit diesem Fingerspiel eröffneten wir das Eltern-Cafe, anlässlich des Leonharditages in unserem Garten.
Die Kinder konnten ihre Kuscheltiere mitbringen und mit bunten Schleifen und Blumen schmücken.
So nahm die Woche einen wundervollen Ausklang.
Unser Dank gilt dem Blumengeschäft „Tulipani“, für ihre umfangreiche Blumenspende! ☺
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Wir haben Frau Sewlaski erneut als Referentin, diesmal zum Thema: 
„Kinder stark machen fürs Leben. Möglichkeiten der Stärkung kindlicher 
Resilienz im Krippenalter.“, im Rahmen eines Elternabend, eingeladen. 
Die Eltern und Pädagoginnen erhielten viele Informationen zu diesem 
Thema, manche waren neu, manche bereits bekannt.

Jeder konnte zunächst für sich überlegen, wie die Rahmenbedingungen für 
die eigene Resilienz in der Kindheit gestalten waren und welche  
Verhaltensweisen sie hervorgebracht haben.

Jeder war eingeladen, sich dahingehend zu hinterfragen und für sich 
Schlussfolgerungen für sein Handeln in unterschiedlichen Situationen 
abzuleiten.

Im weiteren Schritt war es möglich dazu in den Austausch zu gehen, 
Erfahrungen zu teilen oder Handlungsmöglichkeiten zu erfragen.

Uns wurde bewusst, dass es Unterschiede zwischen dem familiären und 
dem Kita-Umfeld gibt, in denen die Kinder sich ausprobieren können und 
verschiedene Erfahrungen sammeln.

Die Kinder im Aufbau ihrer Resilienz zu unterstützen ist für alle wichtig und 
stellt alle immer wieder vor Herausforderungen, dies auch im Alltag zu 
ermöglichen.

Hilfreich dabei ist das Wissen, was eine gelungene Resilienz jedem 
Menschen ermöglicht.

Kindliches Verhalten

Nicht resilientes Verhalten

• Haben eine belastete traurige Grundstimmung

• kennen ihre Emotionen oft nicht und können diese nicht steuern

• können sich schlecht in Gruppen unterordnen oder ihre Bedürfnisse nicht adäquat vertreten

• sind Einzelgänger und/oder zeigen ein ambivalentes Beziehungsverhalten

• Sind in neuen Situationen verunsichert und weinen schnell

• Verzweifeln an Misserfolgen und lassen sich dadurch entmutigen

• bleiben eher beim bereits Bekannten und haben Angst vor Neuem

• langweilen sich oft und sind auf angeleitete Aktivitäten angewiesen 

Resilientes Verhalten

• sind fröhlich, unbeschwert und glücklich

• können ihre Handlungen und Emotionen benennen und aktiv steuern

• können Grenzen und Regeln einhalten, ohne die eigenen Bedürfnisse aus dem Blick zu verlieren

• können Bindungen und Netzwerke aufbauen, die sie zur Orientierung und eigenen Sicherheit 
nutzen

• Gehen kreativ an neue Situationen heran und vertrauen ihrer Eigenwirksamkeit 

• halten Misserfolge aus und haben den Mut, es nochmal zu probieren

• nehmen gerne Herausforderungen an und haben Mut, Neues zu wagen

• beschäftigen sich selbst, entwickeln eigene Kreativität und Fantasie 

Pädagogischer Elternabend 
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Eine schöne Tradition ist das Verabschieden der 
zukünftigen Kindergartenkinder zu unserem 
Sommerfest.
Die Kinder haben Tage davor ihre Rucksäcke für 
den Kindergarten gestaltet. Diese wurden gefüllt 
und am Ende, im Beisein der Eltern, überreicht.
Später sorgten Muck und Lotti für ein großes 
musikalisches und artistisches Spektakel.
Ein großer Dank gilt allen Eltern für das vielfältige 
und umfangreiche Buffet.
Unser Küchenteam hat ebenfalls zum 
kulinarischen Genuss beigetragen – siehe nächste 
Seite….

Sommerfest und Verabschiedung der zukünftigen 
Kindergartenkinder
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Blaubeer- und Erdbeerkuchen zum Sommerfest, als Gruß aus 
unserer Küche
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Gabentisch zum Sommerfest

Anlässlich unseres Sommerfestes haben wir 
erstmalig eine Spendenbox für Sachspenden im 
Vorfeld aufgestellt.
Die Eltern hatten die Freiheit zu wählen, ob, in 
welcher Höhe und was sie für die Einrichtung 
spenden wollten.
Die Sachspenden haben wir zu unserem 
Sommerfest auf eine Art „Gabentisch“ präsentiert 
und können voller Stolz, Freude und Dankbarkeit 
vermelden, dass ein Sachspendenbetrag von 
etwa 1600 Euro zustande gekommen ist.
Herzlichen Dank noch einmal an alle Spender!!!
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„Schweizer Nationalfeiertag“
In diesem Jahr haben wir u.a. Eltern aus der 
Schweiz in unserer Einrichtung.
Da wir in diesem Jahr viele kulturelle und 
internationale Feste aufgreifen wollten, kam es 
auch zur Würdigung dieses Feiertages.
Frau Renngli hat am Abend zuvor mitgeholfen den 
Flur und die Frühstückstafel zu schmücken.
Am 01.08.2025 gab es neben einem 
landestypischen Frühstücks auch Original 
Schweizer Musik, begleitet von Alphörnern.
Wir hatten viel Freude und der Bauch hat sich 
ebenfalls sehr gefreut!
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Anlässlich des Schweizer Nationalfeiertages 
haben wir mit den Kindern besondere Semmeln 
gebacken.
Zunächst haben die Kinder den Teig 
zusammengerührt. Anschließend haben sie nach 
einer Weile den Teig zu kleinen Semmeln 
verarbeitet. Zuletzt erhielten die Semmeln ein 
kleines Kreuz, wie in der Schweizer Fahne.
Diese wurden dann zum gruppenübergreifenden 
Frühstück, zum Essen gereicht.
Dazu gab es original Schweizer Käse.
Ein besondere Dank gilt Frau Renggli, welche 3 
verschiedene Käsesorten aus ihrem Heimatland 
geordert hatte!

Projekt: Ich kann kochen!
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Frau Sehmer, eine Mutter unserer Einrichtung, 
spielt Geige bei den Münchner Symphonikern und 
bot an, den Kindern die Geige als Instrument 
vorzustellen.
Bereits im vergangenen Jahr haben die Kinder 
einen besonderen Vormittag mit ihr und ihrer 
Geige erlebt.
Das wollten wir unbedingt wiederholen und haben 
Frau Sehmer erneut zu uns eingeladen. 
Nachdem Frau Sehmer selbst auf ihrer Geige 
gespielt hat, durften die Kinder auf der 
Kindergeige üben. 
Die Kinder waren sehr berührt, ehrfürchtig vor 
dem Klang und der Handhabung des Instruments, 
aber auch sehr erfreut darauf zu spielen!

Eine Geige zu Besuch
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Rezept des Monats: Klassisches Apfelmus und Apfel-
Cheesecake

In unserem Garten steht ein großer Apfelbaum.
Dieser trug in diesem Jahr besonders viele und 
sehr geschmackvolle Äpfel.
Voller Freude haben die Kinder die 
heruntergefallenen Äpfel eingesammelt und zu 
Vuja in die Küche gebracht.
Auf Nachfrage haben sie sich Apfelmus und 
Apfelkuchen gewünscht.
Beides wurde erfüllt und hat herrlich geschmeckt!
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Apfel-Cheesecake

Zutaten Mürbeteig: 

200g Weizenvollkornmehl, 150g Butter kalt, 80g Rohrrohrzucker, 
Msp. Zimtpulver, 2-3 Äpfeln, Zitronensaft, getrocknete Früchte 
oder Marmelade

Zutaten Cheesecakemasse: 

125g Frischkäse, 500g Quark, 30g Rohrrohrzucker, 20g Stärke, 
etwas Vanille

Zutaten Streusel:

etwas Mürbeteig, gehobelte oder gemahlene Mandeln oder 
andere Nüsse
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Zubereitung:

Mehl, Butter, Zucker und Zimt zu einem Teig mischen. 

Äpfeln waschen, in dünne Spalten schneiden und mit Zitronensaft beträufeln,

getrocknete Früchte mit heißem Wasser übergießen, halbe Stunde stehen lassen 
und anschließend fein pürieren.

Vom Mürbeteig etwas wegnehmen, auf die Seite stellen.

Den Mürbteig gut in ein Tortenring drücken und mit getrockneten Früchten oder 
Marmelade bestreichen, Apfelspalten auf den Boden auslegen.

Für die Cheesecakemasse alles zusammen vermengen und auf die Äpfel streichen.

Den übrigen Mürbteig mit Nüssen vermischen und auf die Cheesecakemasse
verteilen.

Den Backofen auf 180°C vorheizen.

Den Kuchen abgedeckt ca. 30 Minuten backen danach den Deckel abnehmen und 
weitere 30 Minuten backen.

Anschließend abkühlen lassen…
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Termine

• 23.09.2025 – „Ich kann kochen“ – mit Vuja
• 29.09.2025 – „Ein Hund zu Besuch“
• 02.10.2025 – Einrichtung geschlossen
• 17.10.2025 - „Ich kann kochen“ - mit Jasminka

• 28.10.2025 – Elternabend mit Wahl der Elternvertreter*innen
• 06.11.2025 – Laterne Basteln mit Eltern, in den Gruppen
• 11.11.2025 – „Ich kann kochen“ – mit Vuja
• 11.11.2025 – Laternenfest im Garten
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Wir bieten:

• Attraktive Vergütung entsprechend TVöD SuE 8a, 
Münchenzulage und Arbeitsmarktzulage

• Zusatzleistungen, wie betriebliche Altersvorsorge, 
vermögenswirksame Leistungen, Leistungsentgelt im Juni 
und eine Jahressonderzahlung im November

• 30 Urlaubstage sowie 1 Gesundheitstage und 2 
Regenerationstage jährlich

• 10 Teamsupervisionen jährlich, interne sowie externe 
Fortbildungen, eine qualifizierte Fachberatung, 5 
Konzeptions- und Teamweiterbildungstage

• Betriebliches Gesundheitsmanagement mit individuellen 
Angeboten in jeder Einrichtung

• Ein gelebtes Nachhaltigkeitsleitbild und Unterstützung 
durch die interne Nachhaltigkeitsbeauftragte

• Bereichsveranstaltungen und regelmäßiger Austausch

Erzieher*in oder Kindheitspädagog*in gesucht! www.kinderschutz-kita.de/jobportal

https://www.kinderschutz.de/Angebote/Kindertageseinrichtungen2/Ueber-unsere-Kitas2
http://www.kinderschutz-kita.de/jobportal
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Kinderpfleger*in oder päd. Ergänzungskraft gesucht!

Wir bieten:

• Attraktive Vergütung entsprechend TVöD SuE S4, 
Münchenzulage und Arbeitsmarktzulage

• Zusatzleistungen, wie betriebliche Altersvorsorge, 
vermögenswirksame Leistungen, Leistungsentgelt im Juni 
und eine Jahressonderzahlung im November

• 30 Urlaubstage sowie 1 Gesundheitstage und 2 
Regenerationstage jährlich

• 10 Teamsupervisionen jährlich, interne sowie externe 
Fortbildungen, eine qualifizierte Fachberatung, 
5 Konzeptions- und Teamweiterbildungstage

• Betriebliches Gesundheitsmanagement mit individuellen 
Angeboten in jeder Einrichtung

• Ein gelebtes Nachhaltigkeitsleitbild und Unterstützung 
durch die interne Nachhaltigkeitsbeauftragte

• Bereichsveranstaltungen und regelmäßiger Austausch

www.kinderschutz-kita.de/jobportal

https://www.kinderschutz.de/Angebote/Kindertageseinrichtungen2/Ueber-unsere-Kitas2
http://www.kinderschutz-kita.de/jobportal
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Der KINDERSCHUTZ MÜNCHEN ist ein 
überkonfessioneller und parteipolitisch 
ungebundener Träger der Kinder- und 
Jugendhilfe, Betreuungs- und 
Vormundschaftsverein sowie Betriebsträger von 
12 Kindertageseinrichtungen. 
Unsere Angebote der Kinder- und Jugendhilfe 
umfassen die ambulante Erziehungshilfe, 
Beratung bei sexuellem Missbrauch, 
Migrationsangebote, soziale Arbeit an Schulen, 
Stadtteilangebote, stationäre Erziehungsangebote 
und betreute Wohnformen.
In allen unseren Einrichtungen suchen wir 
regelmäßig nach Verstärkung! Informieren Sie 
sich jetzt und werden Sie Teil unseres Teams.

Karriere im KINDERSCHUTZ MÜNCHEN www.kinderschutz.de/jobs

http://www.kinderschutz.de/jobs
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