
 

 

Gruppenangebot für Jungen*,  
die häusliche Gewalt miterlebt haben.  
 

Jungen*, die Zeugen häuslicher Gewalt wurden, sind meist sehr belastet. Sie haben mit Ängsten, 
Verunsicherung und Überforderung zu kämpfen. Unsere Intensivgruppe bietet diesen Jungen* einen 
geschützten Raum und Unterstützung bei ihrem Verarbeitungsprozess.  

 

Wir bieten Jungen* ab 6 Jahren die Möglichkeit, 

• über das Erlebte zu sprechen, 
• sich geschlechtssensibel mit den Themen „Gewalt“ und „Männlichkeit“ auseinanderzusetzen, 
• zu erfahren, dass sie mit ihren Erlebnissen nicht allein sind, 
• Ängste und Schuldgefühle auszudrücken, 
• Bewältigungsstrategien zu erarbeiten, zu erlernen und zu trainieren,  
• Klarheit über eigene, zum Teil ambivalente Gefühle zu erlangen und 
• sich in einem geschützten Raum zu entwickeln. 

 

Unser Angebot umfasst,  

• Vorgespräche mit dem von häuslicher Gewalt betroffenen Elternteil 
• Intensivgruppe Mittwoch, 18.02.2026 10:00 bis 12:30 Uhr 

 Donnerstag, 19.02.2026 10:00 bis 12:30 Uhr 
Freitag, 20.02.2026 10:00 bis 12:30 Uhr 

• Abschlussgespräch mit dem von häuslicher Gewalt betroffenen Elternteil. 
 

Das Angebot richtet sich an Jungen* ab 6 Jahren aus München und Fürstenfeldbruck. Die Teilnahme ist 
kostenlos.  

Voraussetzungen für einen erfolgreichen Gruppenverlauf sind die verbindliche Teilnahme des Jungen* 
und eine gute Zusammenarbeit zwischen dem anmeldenden Elternteil und der Beratungsstelle KIBS.  

 

Sollten Sie Interesse an einer Teilnahme Ihres Sohnes an der Gruppe haben, 
melden Sie sich bitte bei 

KINDERSCHUTZ MÜNCHEN 
KIBS 

Landwehrstr. 34 
80336 München 

Tel. 089-23 17 16 – 9120 
Fax 089- 23 17 16 – 9119 

mail@kibs.de 


