
Nachbarschaftstreff Freiham2 
        Aubinger Alee 16 | 81248 München 

Tel. 089 231716 7990 | nbt-freiham2@kinderschutz.de 
 

   Nachbarschaftstreff Freiham - KINDERSCHUTZ MÜNCHEN   ist für alle Bewohner*innen aus Freiham / Neuaubing / Aubing offen!  Unsere Räume sind barrierefrei zugänglich.  

Nachbarschaftstreff ist OFFEN! Offen für Freunde, Engagierte, Nachbarn*innen! 
Engagiere dich in den Angeboten des Nachbarschaftstreffs Freiham2 oder bringt eigene Ideen mit! 
Unsere regelmäßigen Angebote auf einen Blick und Sondertermine findet ihr auch online im Eventkalender:  Nachbarschaftstreff Freiham2 - KINDERSCHUTZ MÜNCHEN 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
11:30-13:30  

Offene Bürosprechstunde der 
Treffleitung 
weitere Termine nach Vereinbarung 
 

10:00-12:00 Uhr 

SOFA – Stadtteil Offen für 
ALLE. Hier redet Freiham 
mit!  
ab Mai sind wir bei gutem Wetter 
mit unserem SOFA an 
unterschiedlichen Orten im 
Quartier unterwegs und laden 
euch zu den unterschiedlichen 
Aktionen ein. 

 
 
 
 
 
  

10:00-12:00 Uhr 

Mediation in Freiham: 
Kostenfreie Beratung bei 
Konflikten und 
Nachbarschaftsfragen  
sowie Mediationsterminvergabe 
mediation-freiham@kinderschutz.de  

13:00-15:00 

Offene Bürosprechstunde 
der Treffleitung  
weitere Termine nach 
Vereinbarung 

 8:00-13:00 
Raum für kreative 
Angebote von 
Bewohner*innen 
für 
Bewohner*innen 
mit und ohne 
Gebühr. 
Sprechen Sie uns 
gerne an! 

10:00-13:00 
am 2. Sonntag im 
Monat 
Sonntagsbrunch 
Wir suchen 
Engagierte 
Stadtteilbewohner*inn
en zur Unterstützung! 

10:00-12:00  
Sprechstunde private 
Raumnutzung 
Anfragen werden nur montags und 
freitags bearbeitet! 

15:00-16:00  
Sprechstunde private 
Raumnutzung. 
Anfragen werden nur montags 
und freitags bearbeitet! 

SWAP Freiham – Lebensmittelrettung Mo-Fr. zu den Öffnungszeiten – s. Aushang SWAP Tauschstation 
SWAP Bücherschrank Annahme NUR nach Anmeldung 

SWAP Freiham – Kleidertauschen statt wegwerfen! Annahme NUR dienstags 13-16 Uhr! Abholung: 
SWAP – Events und Info: swap-freiham@kinderschutz.de 

9:00-12:00 
Es ist OFFEN: Meet People & Co-
Working Space 
zum Arbeiten, Lernen, Lesen, Spielen 
und Verweilen. 
Wir suchen Engagierte für Space-
Begleitung! 

10:00-13:00 Uhr 
MotherSchools 
Ein Präventionsprojekt von 
Women without Borders 

SmF e.V.  
Kurs (10x) mit Anmeldung 

10:00-13:00 
am 1. Mittwoch im Monat ab 1. April 

Quartiersküche: Food Rescue 
Menü zum Mitmachen. 
Wir suchen Interessierte am 
nachhaltigen Kochen. 

8:00-12:00  
am 1. u. 3. Donnerstag im Monat 

RuF: Rund um Formulare. 
Unterstützung beim Ausfüllen von 
Formularen mit Frau Fatima in 
Deutsch, Arabisch, Französisch) Bitte 
Termin vereinbaren 

 10:00-12:00 am 2.u. 4. Freitag 
im Monat 
Internationaler WomenTalk 
Brunch mit Themen die Frauen 
der Welt bewegen 
 

14:00-21:00 
Raum für kreative 
Angebote von 
Bewohner*innen 
für 
Bewohner*innen 
mit und ohne Gebühr. 
Sprechen Sie uns 
gerne an! 
 
Termine auf 
Nachfrage 
nbt-
freiham2@kindersc
hutz.de 

 
am 1.,3. u. 4 Sonntag 
im Monat  
9:00-21:00 
Private 
Raumnutzung 
mit Gebühr 
ausschließlich für 
Bewohner*innen aus 
Freiham 
 
 
 
 
 
 

 

18:00-21:00 am 2. Montag im Monat 
Freihamer Klimatreff 
Nachbarschaftreff Freiham2 
AGs: Radl Check Up, Aktionswoche 
Müll, AG Freiluftsupermarkt, AG 
Biodiversität – Freihamer Pflanzenreich  

13:00-16:00 
SWAP Kleidertausch 
Annahme 
(Annahme nur dienstags!) 
Wir suchen Engagierte für 
Kleidertausch-Aktionen! 

10:00-12:00 am 2.3. 4. Mi. im Monat 
Es ist OFFEN: Ruhe- und 
Entspannungsraum mit 
wechselndem Angebot. 
Wir suchen Engagierte für Ruheraum-
Begleitung und Entspannungsangebot! 

13:00-16:00 

Dies und Das 
Donnerstagsnachmittag geblockt für 
einzelne Termine auf Nachfrage. 
Sprechen Sie uns an! 
 
 

15:00-18:00 am 1. und. 3 
Freitag im Monat ab 3. April 
Café Wohnzimmer 
von Nachbarn*innen für 
Nachbarn*innen 
Wir suchen Engagierte! 

 

zw. 16:00-21:00 Uhr 
BNE-Basics am Montag 
Bildung für Nachhaltige 
Entwicklung im Quartier:  
BNE-Kino, BNE Basic Workshops zu 
diversen Themen.  s. Programm und 
online Eventkalender 
Nachbarschaftstreff Freiham2 - 
KINDERSCHUTZ MÜNCHEN 
 

BNE steht für Bildung für Nachhaltige 
Entwicklung 

17:00-21:00 
Es ist OFFEN:  
Raum für Treffen der 
nachbarschaftlichen 
Arbeitsgruppen: Termine auf 
Nachfrage. 
nbt-freiham2@kinderschutz.de  

18:00-20:00 am 2. Mittwoch im Monat 
Café Queer 
zu allen Themen die Vielfalt und 
Diversitäten betreffen. 
 
 
am Nachmittag o. Abend am 1. und 3. 
Mittwoch im Monat   
Konfliktberatung und 
Mediationstermine nach 
Vereinbarung  
mediation-freiham@kinderschutz.de 

17:30-19:00 
Sprachtreff Deutsch. 
Deutschlernen für Erwachsene A2-B1 
Niveau. 
Kurs mit Anmeldung 
nbt-freiham2@kinderschutz.de  

17:00-19:00 
am: 27.03.,1.05.,3.07., 4.09 
Quartierskino Freiham 
Zu unterschiedlichen Themen s. 
Programm.  
Wir suchen Engagierte! 
 
Hin und wieder 
Kleidertauschparty! 
s. Programm und online 
Eventkalender 
 

16:00-18:30  
Aktiv im Freiluftgarten 
Gemeinschaftliches Gärtnern im 
Freiluftgarten., 
Gärtner*innenplenum oder 
Gartenworkshops.  
Ort: Freiluftgarten oder 
Nachbarschaftreff Freiham2 je 
nach Wetter (s. online 
Eventkalender) 

19:30-21:00 
Selbsthilfegruppe für 
Suchterkrankte und ihre 
Angehörigen 
mit Engagierten vom Blauen Kreuz 
e.V. Offen und anonym 

*Angebot mit Anmeldung für Kinder oder Teenies Beratung und Unterstützung Community-Angebot Angebot für alle Stadtteilbewohner*innen Stand Jan. 2026 
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Nachbarschaftstreff Freiham2 
        Aubinger Alee 16 | 81248 München 

Tel. 089 231716 7990 | nbt-freiham2@kinderschutz.de 
 

   Nachbarschaftstreff Freiham - KINDERSCHUTZ MÜNCHEN   ist für alle Bewohner*innen aus Freiham / Neuaubing / Aubing offen!  Unsere Räume sind barrierefrei zugänglich.  

Das Team der Nachbarschaftreffs Freiham I und Freiham II (im Aufbau) 
 
 

 
 
 

 

 

Patrycja Marek 

Fachleitung Stadtteilangebote Freiham und Messestadt | Treffleitung Nachbarschaftstreff Freiham2 

HuB Helfen und Begleiten. INFO- Freiwilliges Engagement im Nachbarschaftreff, Beratung für 
Stadtteilbewohner*innen und Stadtteilarbeit 

Anlauf- und Vernetzungsstelle Inklusion Freiham | RETHINK Freiham – Angebote rund um Nachhaltigkeit und 
BNE im Quartier I Konfliktberatungsstelle und Mediation 

Kontakt: Tel. 089 - 23 17 16-7901 | Mobil 0151 - 538 552 16 | E-Mail  p.marek@kinderschutz.de 

 

Denizay Selcuk 

Treffleitung Nachbarschaftstreff Freiham1 

Treffarbeit NBT Freiham1 I HuB Helfen und Begleiten I AVI Freiham: Anlauf- und Vernetzungsstelle Inklusion 

Bürosprechzeit:  Dienstag 10-12 Uhr I Mittwoch 13-15 Uhr sowie nach Vereinbarung 

Kontakt: Tel: 089 23 17 16 - 7961 | Mobil 0175 624 55 90 | E-Mail: d.selcuk@kinderschutz.de  

                 

Raummanagement NBT Freiham2:  
Raumüberlassung für private Familienfeiern der Stadtteilbewohner*innen  

Denise Rücker 

Kontakt:  Tel: 089-23 17 16-7992 | Mobil  E-Mail:  nbt-fh-raumnutzung2@kinderschutz.de 

Bürosprechzeit:  Montag 10 -12 Uhr   |   Freitag 15-16 Uhr →  Bitte Termin vereinbaren! 

Frances Pooth 

Treffleitung Nachbarschaftstreff Freiham2 

Treffarbeit NBT Freiham2 I HuB Helfen und Begleiten I SWAP Freiham I Lern- und Sprachförderungsangebote 
im NBT Freiham 

Bürosprechzeit: Montag 11:30-13:30 Uhr I Freitag 13-15 Uhr sowie nach Vereinbarung  

Kontakt: Tel. 089 - 23 17 16-7965 | Mobil 01516 - 7356524 | E-Mail  f.pooth@kinderschutz.de 

AVI Anlauf- und Vernetzungsstelle Inklusion LHM      
Patrycja Marek 

Kontakt: Tel. 089 - 23 17 16-7901 | Mobil 0151 - 538 552 16 | E-Mail  p.marek@kinderschutz.de 

FAK Runder Tisch Inklusion. Netzwerk und Kooperationsarbeit zu Themen der Inklusion (Teilhabe für Alle) 
Denizay Selcuk  

Kontakt: Tel: 089 23 17 16 - 7991 | Mobil 0175 624 55 90 I E-Mail d.selcuk@kinderschutz.de  

AVI Bürosprechzeit: während Café Inklusion (Mittwoch 17-19) und nach Vereinbarung: anlaufstelle-
inklusion@kinderschutz.de 

Quer Connect: Bürosprechzeit: während Queer Café 2. Mittwoch im Monat 18-21 Uhr) und nach Vereinbarung 

 queer-connect-freiham@kinderschutz.de  

 

Raummanagement NBT Freiham1:  
Raumüberlassung für private Familienfeiern der Stadtteilbewohner*innen  

Miad Silo 

Kontakt:  Tel: 089-23 17 16-7962 | Mobil 0151 – 6732 33 01   

E-Mail:  nbt-fh-raumnutzung1@kinderschutz.de 

Bürosprechzeit:  Montag 9 -11 Uhr   |   Freitag 12-14 Uhr →  Bitte Termin vereinbaren! 

BNE-Koordination Freihamer Freiluftgarten 

Annika Christof-Ansarian 
Erreichbarkeit: Mo, Di.-Fr. zu unterschiedlichen Zeiten 

Kontakt: Tel. 089 - 23 17 16-7964 | Mobil 0174 3892592 | E-Mail freiluftgarten-freiham@kinderschutz.de 
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