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• Magen-Darm-Infektionen

Leider traten im November gehäuft Magen-Darm-
Infektionen in unserer Einrichtung auf. Deshalb 
gab es am 18.11. die Möglichkeit, eine Stuhlprobe 
in der Einrichtung abzugeben um in 
Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt 
mögliche Erreger herauszufinden. 

Zum Schutz vor Krankheitserregern, die Magen-
Darm-Beschwerden hervorrufen können, empfiehlt 
sich vor allem das regelmäßige und gründliche 
Händewaschen mit Seife. Um die Infektionskette 
zu unterbrechen ist es außerdem wichtig, dass 
erkrankte Kinder 48h symptomfrei sind, bevor sie 
in die Kita zurückkehren.

• Das Jahr geht langsam zu Ende…

Wir bereiten uns auf die Adventszeit vor. 

Dieses Jahr beginnen unsere Weihnachtsferien 
am 22.12.2025 und enden mit dem Feiertag am 
06.01.2026.

Wir bitten Sie darum, sich mit wichtigen Themen 
und Dokumenten, die bis Jahresende bearbeitet 
werden müssen, frühzeitig an uns zu wenden. 

Dies betrifft z.B. Anträge zur Finanzierung oder 
Verlängerung von Leistungen (WJH, BuT, 
Kinderzuschlag…)

Danke ☺

Aktuelle News – Monat November 
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• Münchner Kinderadvent

Der „Münchner Kinderadvent“ richtet sich an 
Kinder ab drei Jahren und Familien. Beim 
gemeinsamen Singen kann der musikalische 
Nachwuchs mit allen Sinnen interaktiv die 
Bräuche im Advent kennenlernen und eine Reise 
durch die traditionsreiche Weihnachtszeit 
(mit)erleben. 

7. Dezember 2025, Prinzregententheater

• Kreativer Nachmittag: Weihnachtskarten basteln

Weihnachten steht vor der Tür! Das ist der ideale 
Zeitpunkt, um deiner Familie und Freunden 
Weihnachtsgrüße zu schicken. Und was ist dafür 
besser geeignet als eine selbst gebastelte Karte?

Komm vorbei, lass deiner Kreativität freien Lauf 
und gestalte mit uns zusammen deine eigene 
Weihnachtskarte.

5. Dezember 2025, 16:30

Bitte vorher anmelden.

Elterntipp des Monats
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Fachliches Thema

• Resilienz

Resilienz ist die psychische Widerstandskraft. 

Das bedeutet: wie gut kann ich mit Problemen umgehen? Wie stark ist meine Psyche?

Resiliente Menschen können besser mit Stress umgehen und sind psychisch gesünder. Der Aufbau der 
Resilienz beginnt schon im Kindesalter. 

So können Erwachsene die Resilienz ihrer Kinder stärken:

• Kinder selbst Probleme lösen lassen, nicht sofort eingreifen

• Das Kind im Alltag miteinbeziehen und mithelfen lassen 

• Schwierige Situationen gemeinsam besprechen: was lief gut? Wie habe ich mich dabei gefühlt?

• Vorbild sein: dem Kind zeigen, wie man selbst gut mit Problemen umgeht 

• Gefühle benennen und besprechen
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Gruppenübergreifende Angebote

• Laternenfest

Auch dieses Jahr haben wir wieder gemeinsam das 
Laternenfest gefeiert. Nachdem die Kinder bereits 
seit Wochen an ihren Laternen bastelten, war es nun 
endlich so weit. Gemeinsam mit den Eltern starteten 
wir in der Turnhalle mit einer musikalischen Einlage. 
Dann ging es nach draußen: durch die Straßen auf 
und nieder leuchteten unsere Laternen. 

Nach einer gemeinsamen Runde, in der wir mit 
unseren Laternen etwas Licht ins Dunkle brachten, 
gab es dann leckere von den Kindern gebackene 
Martinsgänse und Punsch vom Elternbeirat. 

Schön war‘s! Vielen Dank an den Elternbeirat für das 
Engagement. 
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Gruppenübergreifende Angebote

• Kinderyoga

Feuer, Wasser, Luft und Erde- die vier 
Elemente. Unter diesem Motto fand in den 
letzten Wochen in unserer Turnhalle der 
Kinderyoga-Kurs mit Frau P. statt. 

Dort konnten die teilnehmenden Kinder 
kindgerecht Yoga kennenlernen: Achtsamkeit, 
Entspannung, Aktivierung und Körpergefühl, 
in Verbindung mit den Elementen der Natur. 
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Aktuelles aus der – Blauen Gruppe

➢Wir haben ein schönes Laternenfest gefeiert. 

Es gab Punsch, Musik und leuchtende Laternen.

➢Wir waren mit den Kindern in der Bibliothek. Dort haben sie Bücher angeschaut 

und neue Geschichten entdeckt.

➢Wir haben viele Spaziergänge gemacht.

Die Kinder konnten draußen die Umgebung erkunden.
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Aktuelles aus der – Blauen Gruppe

➢Wenn es kalt war, haben wir drinnen gebastelt und kleine Projekte gemacht.

Die Kinder konnten kreativ arbeiten und Neues ausprobieren.

➢Vielen Dank an alle Eltern, die zum Elternabend gekommen sind. 

Wir schätzen den Austausch und die Zusammenarbeit sehr
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Aktuelles aus der – Gelbe Gruppe

• Liebe Familien,

Wir wünschen Ihnen eine schöne, ruhige und entspannte 

Adventszeit mit Duft von Kinderpunsch und Plätzchenduft.

Die Kinder der gelben Gruppe und Ihre Erzieher sind schon 

fleißig am Basteln und Backen.

Im Morgenkreis liegt in der Mitte unser selbstgemachter Adventskranz, dazu singen wir Lieder und öffnen 

jeden Tag ein Türchen von den Kindern gestalteten Adventskalender.

M. unsere Nähfee, hat uns Nikolaussäckchen genäht. Nun kann der Nikolaus kommen. 
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Aktuelles aus der – Gelbe Gruppe
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Aktuelles aus der – Roten Gruppe

Thema des Monats: „Tiere im Herbst.“

Für große Aufregung sorgte ein tierischer Besucher : Eine 
neugierige Katze hat unseren Garten entdeckt und 
besuchte uns mehrere Tage hintereinander!

Die Kinder konnten die Katze beobachten und hatten viel 
Spaß daran, zu sehen, wie sie sich vorsichtig auf unserem 
Kompost umschaute und durch das Laub streifte. 

Im November befassten wir uns in der Sprachförderung 
intensiv mit dem Thema Herbst. Mit Hilfe von Bildkarten 
haben die Kinder neue Wörter gelernt und ihren 
Wortschatz erweitert.
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Aktuelles aus der - Grünen Gruppe 

Laternenfest:

Für unser Laternenfest haben die Kinder

fleißig ihre Laternen gebastelt.

Vielen Dank, dass sie als Eltern so

zahlreich zum Fest gekommen sind!
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Aktuelles aus der - Grünen Gruppe 

Ganz viel Bastelspaß:

Kurz vor der Adventszeit wird die Gruppe

auf Vordermann gebracht. Gemeinsam mit

den Kindern hängen wir unsere Deko auf

und Basteln auch neue Deko.

Natürlich wird auch dieses Jahr unser

Adventskalender aufgehängt, in welchem

die Kinder kleine Überraschungen

erwarten.
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Aktuelles aus der - Goldenen Gruppe
Liebe Eltern,

wir möchten uns ganz herzlich bei Ihnen bedanken, dass Sie so 
zahlreich zu unserem Elternabend gekommen sind. 

❖Am 20.11. waren wir auf einem Bauernhof und durften dort 
verschiedene Tiere streicheln. Die Kinder hatten große Freude 
daran, die Tiere aus nächster Nähe zu erleben.

❖Am 21.11. haben wir am Mitmachtheater teilgenommen – auch 
das hat uns allen sehr viel Spaß gemacht!



15

Aktuelles aus der - Silbernen Gruppe - Vorschule

• Im November haben wir gemeinsam das Lichterfest gefeiert und dafür wunderschöne Laternen aus 
Papptellern und Transparentpapier gebastelt.

• Ein besonderer Schwerpunkt lag auf der Vorbereitung für das Vorsingen: Wir haben fleißig mehrere 
Sankt-Martins-Lieder geübt und diese am 11. November gemeinsam mit der Goldenen Gruppe für die 
Eltern vorgeführt.

• Auch im Morgenkreis hatten wir viel Freude am Singen und bereiten uns nun schon auf die 
Weihnachtszeit vor. 

• Jeden Donnerstag findet für alle Vorschulkinder aus beiden Gruppen ein Sportangebot statt. Dabei 
werden die Themen und Wünsche der Kinder aufgegriffen und gemeinsam umgesetzt.

• Am 21. November hatten wir einen gruppenübergreifenden Ausflug ins Theater. Wir haben das Stück 
„Schneewittchen“ angeschaut. Besonders schön war, dass die Kinder auch auf der Bühne mitwirken 
durften.

• Es gab außerdem einen besonderen Anlass: Beim Seniorentreff in der Messe Riem haben einige unserer 
Kinder mitgesungen und den Bewohnerinnen und Bewohnern eine große Freude bereitet.
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• Im November haben wir mit den Hortkindern während 
der Herbstferien einen Theaterbesuch organisiert. Mit 
den Kindern haben wir die Aufführung „Das Gespenst 
von Canterville“ angesehen und nachbesprochen.  

• Ebenso waren wir mit den Kindern im Matthäser-
Kino für den Film „Pumuckl und das große 
Missverständnis“

• Für das Laternenfest haben wir mit den Kindern 
gemeinsam Laternen gebastelt und ein 
Trommelstück und Sankt-Martins-Lieder eingeübt. 

• Außerdem haben wir mit den Kindern Plätzchen
gebacken, Weihnachtssterne aus Papier gebastelt 
und öffnen in der Vorweihnachtszeit jeden Tag den 
von den Kindern selbst gestalteten 
Adventskalender

Aktuelles aus der – Bunte Gruppe
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Liebe Familien, 

Im Leitungsbüro ist derzeit viel zu tun. Vor allem 
im Bereich Mitarbeiter, Jahresplanung Projekte, 
Belehrungen, Organisatorische Themen. 

Der Bewerbungsprozess für die Stellevertretende 
Stelle neigt sich so langsam zum Ende hin, sobald 
wir genauer wissen, teilen wir Ihnen mit, wer uns 
im Leitungstrio ergänzt. 

Es Grüßt sie herzlich, M. H. und S. K.

• Unser neues Sonnensegel

Im Winter finden auch Arbeiten für den Sommer 
statt. 

In unserem Garten wurden nun die Befestigungen 
für unser neues Sonnensegel eingesetzt. Das 
Segel wird nun erst einmal zur Probe 
aufgespannt. 

Ab Frühjahr wird es dann fest installiert, sodass 
die Kinder bestmöglich vor Sonneneinstrahlung 
geschützt sind. 

Themen aus dem Leitungsbüro 
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• Kürbissuppe mit Ingwer und Kokosmilch

800g Hokkaidokürbis

500g Möhren

1 Zwiebel

1 Stück Ingwer

20g Butter oder Olivenöl

1L Gemüsebrühe

300ML Kokosmilch

Salz & Pfeffer

Saft von 1 Zitrone

Petersiliengrün, Koriander oder Schnittlauch

Gemüse schälen, würfeln und in der Butter oder 
dem Öl andünsten. Mit der Brühe aufgießen und 
20 min kochen. Dann fein pürieren. Die 
Koskosmilch unterrühren und mit Zitronensaft, 
Salz und Pfeffer abschmecken und nochmal 
erwärmen. Mit dem Grün garnieren. Schmeckt 
perfekt mit Croutons. 

Rezept des Monats – Grüße aus der Küche
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Vegane Lebkuchen Plätzchen

Für den Teig:

250g Dinkel-Mehl 

2 TL Backpulver

Prise Salz
Gewürze: z.B. Vanille, Zimt, Nelken, Kardamom,

Muskat 

45g Bio Margarine 

100g Rohrohrzucker

4 El Apfelmark oder Apfelmus

Zubereitung:

Margarine und Zucker cremig rühren, alle anderen Zutaten

unterrühren, es entsteht ein leicht klebriger Knetteig. Den Teig im

Kühlschrank abgedeckt, für mindestens eine Stunde, kühlen. 

Mit einem leicht bemehlten Nudelholz den Teig ca. 0,5cm dick ausrollen und 

beliebige Weihnachtfiguren ausstechen und auf ein mit Backpapier 

ausgelegtes Blech legen.

Nach Belieben vor dem Backen mit Hafermilch bestreichen und mit Mandeln 

verzieren. 

Die Lebkuchen-Plätzchen 10-12 Minuten bei 175°backen bis sie außen 

knusprig und leicht gebräunt sind. Anschließend auf dem Blech abkühlen 

lassen, sie werden dann noch fester.

Vor dem Servieren mit Puderzucker oder veganer Kuvertüre verzieren.

2 Rezepte für Weihnachtsplätzen mit Kindern

Weihnachtsplätzchen 

Zutaten:

375g Mehl

150g Bio-Margarine

80g Puderzucker 

Zubereitung:
Aus den Zutaten einen Mürbteig kneten, kühl 

stellen, Teig ausrollen und nach belieben 
Plätzchen ausstechen. Auf einem mit 

Backpapier ausgelegtem Blech bei 
170°backen, nach Wunsch verzieren. 
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Der KINDERSCHUTZ MÜNCHEN ist ein 
überkonfessioneller und parteipolitisch 
ungebundener Träger der Kinder- und 
Jugendhilfe, Betreuungs- und 
Vormundschaftsverein sowie Betriebsträger von 
12 Kindertageseinrichtungen. 

Unsere Angebote der Kinder- und Jugendhilfe 
umfassen die ambulante Erziehungshilfe, 
Beratung bei sexuellem Missbrauch, 
Migrationsangebote, soziale Arbeit an Schulen, 
Stadtteilangebote, stationäre Erziehungsangebote 
und betreute Wohnformen.

In allen unseren Einrichtungen suchen wir 
regelmäßig nach Verstärkung! Informieren Sie 
sich jetzt und werden Sie Teil unseres Teams.

Karriere im KINDERSCHUTZ MÜNCHEN www.kinderschutz.de/jobs

http://www.kinderschutz.de/jobs
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