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Liebe Familien,

wir freuen uns sehr, gemeinsam mit Ihnen und |hren
Kindern so gut in das Jahr 2026 gestartet zu sein.
Hoffentlich hat auch Ihr neues Jahr als Familie gut,
gesund und mit viel neuer Energie begonnen.

2026 ist ein ganz besonderes Jahr fir den Kinderschutz
Muanchen e.V.:

Der Verein feiert sein 125-jahriges Jubilaum! Dieses
besondere Ereignis mochten wir gemeinsam mit lhnen
feiern und haben auch schon ein paar ldeen — auch
unser Sommerfest dieses Jahr wird deswegen wieder
unter dem Stern des Jubilaums stehen.

Letztes Jahr waren es 14 Jahre Fidelio, dieses Jahr sind
es 125 Jahre Kinderschutz Miinchen e.V.

Wir wollen unsere so wertvolle Arbeit die wir seit vielen
Jahren taglich leisten gebuhrend feiern.

Wir winschen Ihnen far das neue Jahr viel Erfolg, viele
schone und bereichernde Momente mit lhrem Kind/lhren
Kindern und vor allem Gesundheit.

Herzliche Griuf3e
Ihre Linda Engelbrecht, Vanessa Pfitzmann und das
gesamte Fidelio-Team
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Tag der offenen Tur

Unser erster Termin im neuen Jahr war der Tag der offenepﬂ' r/am 27 Januar 2026 von
16-18 Uhr.

Viele Familien waren angemeldet und kamen um sich unser Fidelio anzuschauen und
ihre vielen Fragen zu stellen.

Unsere Einrichtungsleitung Frau Engelbrecht, hat die Eltern-im Eingangsbereich in
Empfang genommen und jede Familie-herzlich begruft.

Das Fidelio Team hatte sich gut vorbereitet und in den Gruppen mit verschiedenen
Themen auf die Eltern gewartet. Auskunft'hat das Team uber-Schlafen, Nachhaltigkeit,
Verpflegung, Eingewohnung und tber den Tagesablauf im Fidelio gegeben.

Die Eltern konnten sich ebenso Uber unsere hohen Verpflegungsstandards informieren
und leckere Snacks und Getranke verkosten.

Am Info-Stand fanden die Eltern unser Schutzkonzept, Infos zur Aufnahme in unserem
Haus und sie konnten Einblick in unsere Willkommensmappe nehmen.

Frau Pfitzmann (stellv. Einrichtungsleitung) stellie die ,tiergestutzte Padagogik® vor.
Denn Ab September wird ihr Hund Buddy regelmafig zu uns ins Haus kommen und die
Kinder in ihrer Entwicklung unterstitzen.

Am Tag der offenen Tur konnten viele Fragen beantwortet werden und wir haben im
Anschluss sehr viel positives Feedback erhalten.
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TGP = Tiergestutzte Padagogik

,Menschen brauchen Tiere“ — dieser Gedanke begleitet uns bei
der Planung unserer tiergestutzten Padagogik mit unserem Hund
Buddy.

Buddy gehort unserer stellvertretenden Einrichtungsleitung und soll
ab dem neuen Kita-Jahr unseren padagogischen Alltag bereichern.

Durch den achtsamen Kontakt mit ihm konnen die Kinder
Selbstvertrauen entwickeln, Verantwortung Gbernehmen und
wichtige soziale Kompetenzen starken.

Tiere begegnen Kindern wertfrei und schaffen besondere Momente
der Ruhe, Freude und Nahe.

Wir freuen uns darauf, dieses besondere Angebot gemeinsam mit /.,
Ihnen und lhren Kindern zu starten.

Es wird vorab einen Elternabend mit allen wichtigen Informationen
geben. Dieser wird selbstverstandlich rechtzeitig bekannt gegeben.
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Eingewohnung
« Das EingewOhnungskonzept

der Integrationskrippe Fidelio
basiert auf einer
individuellen, behutsamen
und _ partnerschaftlichen
Eingewohnung.

Eltern begleiten ihr Kind in der

Anfangsphase als ,sicherer
Hafen™. = Die = Trennungen
erfolgen  schrittweise  und
werden langsam verlangert.
Wichtig_ sind  Kklare,
verlassliche  Abschiede -

niemals heimlich.

Die Eingewodhnung qilt
abgeschlossen, wenn das
Kind Vertrauen _ zu den
padagogischen  Fachkraften
aufgebaut hat und sich_im
Alltag der Krippe sicher flhlt.
Dauer und  Verlauf sind
individuell ~und  erfordern
Geduld, Vertrauen und eine
enge Zusammenarbeit
zwischen Eltern und Team.

als

5

DAS UNTERSTUTZT
o  DIE EINGEWOHNUNG EINES KINDES
o

JEIT 20M ANKOMMER Q >."7
SPASS 1 L I '
3
VERLASSLICHE BINDUNGSPERSON
BEZIEAUNGER | )
FESTE RITUALE -
e
“
TUNERSTCHT SEITENS DER ZUWENDUNG. RAHE
ERWACHSENEN
@ . S ®
SROTORTAAUG ) .o- i

. B
) ® POSITIVE ATMOSPHARE
o

o

@
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- Die ersten 2-4 Tage (kann aber
auch individuell angepasst werden)
besuchen Sie gemeinsam mit lhrem Kind
die Elnrlchtun%.l Zusammen lernen Sie das
Team und die Gruppe kennen.

I Der erste Trennungsversuch
ggngt vom Kind ab und liegt zwischen 15-
min

( Die Stabilisierung ist die Phase, in
der sich das Kind immer besser in den Kita-
Allta eingefunden  hat und  die
Erzieher*innen immer mehr pflegerische
und padagogische Aufgaben Ubernehmen
sowie_das Kind zunehmend eigenstandig
am Gruppenalltag teilnimmt und stabile
Beziehungen zu  den Fachkraften und
anderen Kindern aufbaut. Das Kind bleibt
nun immer langer in der Krippe

_ ) In der letzten Phase der
Eingewohnung bleibt Ihr Kind mehrere
Stunden in der Kita, hat bereits Kontakt zu
anderen  Kindern und  Erziehenden
aufgebaut und lasst sich nach einer kurzen
Trennungsreaktion meist schnell trosten.
Wichtig “ist, dass Eltern sich bewusst
verabschieden und nicht heimlich gehen,
damit das Kind Sicherheit und Vertrauen
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Elterngesprache/Entwicklungsgesprach @)

Sowohl fir Eltern als auch fur die padagogischen Fachkrafte sind Elterngesprache/Entwicklungsgesprache
in der Kita von groBer Bedeutung, da sie die Grundlage fur eine vertrauensvolle und
wertschatzende Zusammenarbeit bilden.

In einer offenen Gesprachsatmosphare kdnnen sich beide Seiten Uber die Entwicklung, die Starken,
Interessen und BedUirfnisse des Kindes austauschen. Dadurch wird es moglich, das Kind

individuell wahrzunehmen und gezielt in seiner sozialen, emotionalen, sprachlichen und kognitiven
Entwicklung zu férdern.

e

Elterngesprache schaffen Transparenz Uber den padagogischen Alltag, Uber Bildungsangebote und Beobachtungen in der
Gruppe. Gleichzeitig erhalten die Fachkrafte wichtige Einblicke in die Lebenswelt des Kindes auBerhalb der Kita, etwa bei
familiaren Veranderungen oder besonderen Situationen, die das Verhalten beeinflussen kdénnen. So entsteht ein
ganzheitlicher Blick auf das Kind.

DarlOber hinaus bieten die Gesprache Raum fir Fragen, Sorgen, Anregungen und Feedback. Missverstandnisse kénnen
frhzeitig geklart und gemeinsame Ziele sowie Absprachen getroffen werden. Diese enge Erziehungspartnerschaft
vermittelt dem Kind Sicherheit und Kontinuitat. Es spirt, dass Eltern und Fachkrafte im Austausch stehen und gemeinsam
handeln. So tragen regelmafige Elterngesprache maf3geblich dazu bei, das Wohlbefinden und die positive Entwicklung

des Kindes nachhaltig zu unterstitzen.
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Es wird zwei Mal im Jahr feste Entwicklungsgesprachstermine geben. Sollten Sie auB3erhalb der Termine
Gesprachsbedarf haben, kbnnen Sie unser Termin jederzeit ansprechen und um einen Termin bitten.
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Schnuller und Kuscheltiere

In den vergangenen Wochen war das Team und einige Eltern viel mit Schnullern
und Kuscheltieren beschaftigt.

Diese Ubergangsobjekte sind fiir viele Kinder sehr wichtig und geben ihnen
Sicherheit.

Im Team haben wir uns ausgetauscht und uns dazu entschieden, Kuscheltiere und
Schnuller an einem festen Platz im Schlafraum aufzubewahren.

Die Kuscheltiere warten im Bett auf die Kinder und der Schnuller wird in der
persdnlichen Box abgelegt. So schaffen wir klare Strukturen und geben den
Kindern Orientierung im Alltag.

Aus padagogischer Sicht ist es uns wichtig, dass der Schnuller nur situativ
eingesetzt wird. Eine dauerhafte Nutzung kann die Sprachentwicklung und dadurch
Kommunikation beeintrachtigen. Gern méchten wir die Kinder darin starken, Trost
bei ihren Bezugspersonen zu finden, Geflhle auszudriicken und aktiv am
Gruppengeschehen teilzunehmen.

Mit freien Handen konnen lhre Kinder die Umwelt besser entdecken, spielen und
soziale Kontakte knupfen.

Eine ganzheitliche Entwicklung ist dadurch moglich.
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Fasching im Fidelio

Dinos, Prinzessinnen, Einhdrner und
Bienen, Astronauten sowie viele
weitere  kostumierte  Kinder und
Erwachsene tanzten am 13. Februar
2026 in unserem Fidelio zur jahrlichen
Faschingsparty. = Geboten  wurde
Kinderschminken, bunte
Rasierschaumexperimente,

FOhlkisten, Brezen-schnappen und
eine groBe Party mit Iegendérer
Faschingsmusik.

Es wurde viel gelacht und ,Schmarpa™ / ,A '
gemacht und alle hatten groBen Spafi3. =

Far die narrische Verpflegung sorgte ’/
unser Koch und seine Kichenkatze
Als Nachmittagssnack, gab es den
allseits bekannten Faschingskrapfen,
welchen sich alle gut schmeckeq,
lie3en.
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Rezept aus der Kuiche

Linsen — Couscous Ballchen

Zutaten flr 28 Stick:
550 ml GemuUsebrihe
100g Couscous

1009 rote Linsen
160g Lauch, Karotte oder Gemt(se der
Saison

50g Zwiebel

100g Tomatenmark

20g gemahlene Mandeln

10 ml Zitronensaft

Pfeffer, gemahlen

Kreuzkimmel

Knoblauch

20g Petersilie, kleingehackt

30 ml Bratdl

oL
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bereitung:

Die Brihe zum Kochen bringen. Couscous und Linsen in einem Sieb heil3
waschen und in die

léoghende Brihe rihren. 10 Minuten bei mittlerer Hitze geschlossen garen und
abei

elegentlich umrihren. Vom Herd nehmen und 15 Min, zugedeckt ausquellen
assen.

Den Backofen auf 180 Grad (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

Das Gemilse waschen, putzen, entkernen und sehr fein wirfeln. Den
Knoblauch und die

Zwiebel schalen und fein wurfeln.

1 EL Ol erhitzen. Gemiise und die Zwiebelwiirfel darin kréaftig anbraten, aus der
Pfanne nehmen

und zu den Linsen und dem Couscous geben.

Togwatenmark und gemahlene Nisse dazugeben und mit Zitronensaft, Pfeffer
un

Kreuzkimmel abschmecken. Die gehackte Petersilie unterriihren.

Aus dem Teig mit einem Eisportionierer (Durchmesser 4 cm) kleine Ballchen
formen und diese

auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech setzen.

Im Ofen 10 Minuten backen, dann mit etwas Ol bepinseln und in 10 Minuten
fertig backen.

Tipp:

Die Ballchen vor dem Backen in Sesam walzen.
Sehr gut passt zu den Ballchen eine Krautersauce.

Die roten Linsen kdnnen durch gelbe Linsen ausgetauscht werden, da sie
ebenfalls eine sehr

kurze Garzeit haben.

Das GemUse kann je nach Saison ausgetauscht werden. KINDER
= SCHUT/

Rezept abgewandelt aus: B—=ad MUNCHEN

"D

as geniale vegetarische Familienkochbuch", Edith Gétjen, Trias Verlag



Termine

03.03.2026

27.03.2026

22.04.2026
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Kuchenessen zum 125 Jahrigen Jubilaum des Kinderschutz Minchen e.V.

Osterfruhstuck 9:00Uhr — 10:00Uhr

Klausurtag Fidelio bleibt an diesem Tag geschlossen!
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Bunte
Blumengrufe
aus dem
Fideliogarten

Der Fruhling steht vor der Tur und wir
freuen uns auf das weitere Jahr mit lhnen
und lhren Kindern.
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