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• Es wird heiß 

Liebe Eltern, 

Der Sommer ist da! 

Mit der Temperatur steigt die Laune. Allerdings ist 
es dabei wichtig, die Kinder vor der Sonne und 
Hitze zu schützen. 

Deshalb bitten wir Sie darum, auf folgende Punkte 
zu achten: 

• Angemessene Kopfbedeckung (Hut, Käppi), 
am besten mit Schirm und Nackenschutz 

• Angemessene Kleidung, kurze Hosen, dünne 
Jacke

• Festes aber leichtes Schuhwerk (z.B. stabile 
Sandalen)

• Sonnencreme: cremen Sie ihr Kind morgens 
vor der Kita ein und lassen Sie Sonnencreme im 
Körbchen 

• Für Wasserspiele: zum Schutz der Kinder tragen 
die Kinder bei uns auch bei Wasserspielen ein 
T-Shirt. Bitte bringen Sie deshalb ein dafür 
geeignetes T-Shirt mit, z.B. ein Schwimmshirt, 
ein Sportshirt aus leicht trocknendem Stoff, oder 
ein T-Shirt, das nass und dreckig werden darf.

Aktuelle News – Mai und Juni 

Archivbild
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• Münchner Ferienportal 

Unter https://ferien-
muenchen.de/veranstaltungen.php finden Sie 
verschiedene Ferienveranstaltungen für Kinder ab 
5 Jahren. Zum Beispiel: 

- Pferdefreizeit

- Zeltlager

- Tagesausflüge 

- Sportcamp

Und vieles mehr. 

Kostenermäßigungen bei geringem Einkommen 
oder Bezug von Asyl- oder Sozialleistung ist 
möglich.  

Elterntipp des Monats

https://ferien-muenchen.de/veranstaltungen.php
https://ferien-muenchen.de/veranstaltungen.php
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Fachliches Thema - Sonnenschutz

Liebe Eltern, 

die Tage werden immer länger und auch die Sonneneinstrahlung ist 
auf einmal stark geworden. Ein Kind vorm Sonnenstich und 
Sonnenbrand zu schützen ist sehr wichtig für seine Gesundheit. Was 
hilft? 

• Schirmmützen mit Nackenschutz, Sommerhüte mit breiter Krempe 
und Sonnenschirme können Kopf, Nacken, Gesicht und Ohren gut 
schützen. 

• Eine Sonnenbrille mit UV-Filter schützt die Augen. 

• Besonders Babys sollten keiner direkten Sonneneinstrahlung 
ausgesetzt sein, verbringen Sie daher sonnige Tage mit Babys und 
auch Kindern am besten überwiegend im Schatten. 

• Lassen Sie ihr Kind lange, dicht gewebte und farbige Kleidung oder 
auch Kleidung mit UV-Schutz tragen, die möglichst viel Haut 
abdecken. Unbedeckte Körperstellen schützt eine Sonnencreme: 
Cremen Sie Ihr Kind am besten 20 bis 30 Minuten vor dem 
Aufenthalt im Freien – auch im Schatten – ein.

Welche Cremes waren die Gewinner bei Ökotest (2024)? 

• CIEN Sun Kids Sonnencreme LSF 50 (Ökotest, erhältlich bei Lidl) 

• Nivea Sun Kids Spray 5in1 50+ (Ökotest, erhältlich in Drogerien) 

• Sundance Kids Sonnenspray 50 (Ökotest, erhältlich bei dm) 

• Sunozon Kids Sonnenmilch 50+ (Ökotest, erhältlich bei Rossmann)

• Tabaluga Sonnenmilch für Kinder Sensitiv 50 (Ökotest, erhältlich 
bei Edeka/Netto/Budni)

Archivbild
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Sonnenhut – Der beste Schutz für den Kopf

Keine Sonnencreme schützt kleine Köpfe so gut wie ein Sonnenhut. 

Sonnenhüte schützen Kinder: 

- Vor Sonnenbrand

- Vor Hitzeschlag

- Strahlung 

- Hautschäden

Egal welche Hautfarbe – jedes Kind braucht Sonnenschutz! 

Quelle Bild: 

https://contents.mediadecathlon.com/p2602131

/

k$3ba6a37097c68932910cbe27c2eb7f6a/650x

0/1920pt3043/3840xcr4800/default.jpg?format=

auto

https://contents.mediadecathlon.com/p2602131/
https://contents.mediadecathlon.com/p2602131/
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Gruppenübergreifende Angebote - Sommerfest

Liebe Eltern,

Am 26.06. haben wir gemeinsam unser Sommerfest 
gefeiert. 

Zur Feier des Tages gab es ein volles Programm: 

Die Goldene Gruppe startete mit einem Theaterstück, 
welches die Kinder im Vorfeld mühevoll probten. 

Während der Feier gab es viele Verschiedene 
Aktivitäten: 

- Pony streicheln

- Kinderschminken 

- Henna 

- Clowns

- Rollstuhl-Parcours

- Eisdiele

Und natürlich ein leckeres Buffet. 

Vielen Dank an alle Eltern, die sich eingebracht 
haben, und besonders an den Elternbeirat, der den 
Getränkeverkauf organisiert hat. 
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Aktuelles aus der – Blauen Gruppe

• Mutter- und Vatertag: 

Kreatives Gestalten mit den Kindern in Vorbereitung auf

Mutter- und Vatertag haben wir gemeinsam mit den Kindern kleine,

persönliche Geschenke gebastelt. Jedes Kind konnte seine eigenen Ideen einbringen und etwas 
Einzigartiges für die Eltern gestalten. Von liebevoll gestalteten Karten bis zu kleinen Überraschungen. 
Dabei standen Kreativität, Selbstständigkeit und Freude am Schaffen im Vordergrund. Es war wunderbar zu 
sehen, wie stolz die Kinder auf ihre Werke waren und wie viel Spaß sie beim Ausprobieren verschiedener 
Materialien hatten.
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Aktuelles aus der – Blauen Gruppe

• BUGA-See:

Spiel, Natur und Entdeckungen - am BUGA-See hatten die Kinder die Möglichkeit,

sich auf dem Spielplatz auszutoben, neue Bewegungsmöglichkeiten zu entdecken und 

gemeinsam draußen aktiv zu sein. Auf dem Rückweg haben wir bewusst die Umgebung erkundet und 
frische Blumen, vor allem Löwenzahn, gesammelt. Die Kinder durften die Pflanzen genau betrachten und 
später daraus sogar einen Tee zubereiten. So konnten sie Naturerfahrungen mit allen Sinnen sammeln –
sehen, riechen, anfassen und schmecken und gleichzeitig lernen, wie man aus der Natur kleine Schätze 
herstellen kann.
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Aktuelles aus der – Blauen Gruppe

Ausflug zum Wildpark Poing

• Tiere beobachten: Die Kinder konnten viele heimische Tiere aus nächster Nähe

entdecken, beobachten und füttern.

• Natur erleben: Beim Spaziergang erkundeten wir den Park und lernten 

die Tier und Pflanzenwelt besser kennen.

• Gemeinschaft stärken: Der Ausflug bot viele Gelegenheiten für gemeinsames Erleben, Austauschen und 
gegenseitige Unterstützung.

• Freude und Bewegung: Mit viel Spaß und Neugier waren die Kinder den ganzen Tag an der frischen Luft 
unterwegs.

Juni
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Aktuelles aus der – Gelbe Gruppe

Der Mai, der Monat der Blumen…

Deshalb haben wir diesen Monat in
unserem Projekt „Das Erwachen der
Natur“ einer Blume gewidmet: dem
Löwenzahn.

Wir haben diese Blume ausgewählt,
damit die Kinder ihre unmittelbare
Umgebung kennenlernen.

Wir haben den Lebenszyklus dieser
Blume durch direkte Beobachtung,
handliches Erkunden und sensorisches
Erforschen ihrer Anatomie, behandelt.



11

Neben unserem Projekt haben wir 
in diesem Monat mit viel Liebe Zeit 
in die Herstellung des Geschenks 
für alle Mütter und Väter investiert.

Zu diesem Zweck haben wir im Laufe diesen Monats Ausflüge in 

die Umgebung unserer Einrichtung unternommen. Dadurch 

konnten wir die verschiedenen Phasen des Lebenszyklus eines 

Löwenzahns, sowie die Geometrie in der Natur aus nächster 

Nähe beobachten. Wir haben Bastelarbeiten durchgeführt, um 

die Feinmotorik und die Kreativität zu fördern (Zeichnen und 

Sensorik-Tabletts).

Vielen Dank an alle Kinder der gelben Gruppe für ihren großen Einsatz.
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Im Juni hatten wir die Gelegenheit, Honig direkt aus einer 

Wabe zu probieren. Wir haben über den 

Entstehungsprozess von Honig gesprochen und 

gebastelt.

Der Honig war superlecker!

Außerdem haben wir mit den Familien der gelben Gruppe 

ein Picknick veranstaltet, bei dem die Kinder und ihre 

Familien gemeinsam gesungen und eine schöne Zeit 

verbracht haben. Vielen Dank an alle Familien, die sich 

mit so viel Begeisterung an der Organisation beteiligt und 

mitgemacht haben.
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Der Juni war sehr heiß, deshalb konnten wir die 

Wasserspiele in unserem Garten genießen.

Zum Abschluss haben wir wieder einmal die 

Sportolympiade gefeiert. Es war ein voller Erfolg!

Eure gelbe Gruppe
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Aktuelles aus der – Roten Gruppe

• Ausflug Wildpark Poing

Im Mai haben wir einen tollen Ausflug zum Wildpark Poing gemacht. Die Kinder haben einen Tollen Tag 
verbracht und besonders schön war, dass wir viele Tiere füttern konnten.

Ein weiteres Highlight war die Greifvogelshow, die uns alles sehr gefallen hat.

Wir nehmen sehr viele schöne Erinnerungen mit!
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Aktuelles aus der - Grünen Gruppe 

• In den vergangenen Wochen haben wir viele schöne Aktivitäten und Ausflüge unternommen.

• Ein besonderes Highlight war unser Besuch im Pony Kinderkaffee. Dort konnten die Kinder nach 
Herzenslust spielen, klettern und entdecken. Die Einrichtung ähnelt einem großen Indoorspielplatz 
und bietet sowohl für die Kleineren als auch für die Größeren viele spannende Spielmöglichkeiten. 
Die Kinder hatten viel Freude und konnten sich gemeinsam austoben.

• Außerdem haben wir regelmäßig Spaziergänge zum BUGA-Spielplatz gemacht. Dort konnten die 
Kinder die Natur genießen, sich an der frischen Luft bewegen und auf dem Spielplatz spielen. Die 
Ausflüge boten viele Gelegenheiten zum gemeinsamen Entdecken, Toben und Miteinander.
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Grüne Gruppe

• Anlässlich des Mutter- und Vatertags haben wir gemeinsam mit den Kindern kreative Bastelarbeiten 
gestaltet.

• Mit viel Freude, Fantasie und Liebe entstanden kleine Geschenke und Überraschungen für die Eltern. Die 
Kinder waren mit großer Begeisterung dabei und hatten viel Spaß beim Basteln und Gestalten.
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Aktuelles aus der - Goldenen Gruppe
Wir möchten Ihnen von den schönen Erlebnissen des Monats 
Mai berichten!

Gemeinsam haben wir einen wunderbaren Ausflug in den 
Tierpark Hellabrunn gemacht. Die Kinder hatten große Freude 
daran, die Tiere zu beobachten und viele spannende Eindrücke 
zu sammeln. Der Besuch im Tierpark hat uns sehr inspiriert und 
viele schöne Gespräche über Natur und Tiere angeregt.

Ein weiteres Highlight war unser gemeinsames Kochen: Wir 
haben Kaiserschmarrn und Pizzateig mit Francesco zubereitet. 
Die Kinder hatten viel Freude beim Mithelfen und natürlich beim 
gemeinsamen Essen — und es hat allen richtig gut geschmeckt!

Archivbild
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Gemeinsam mit den Kindern entdecken wir die 
faszinierende Welt der Meere und beschäftigen 
uns mit dem Schutz der Ozeane.

Spielerisch lernen die Kinder, warum saubere 
Meere für Menschen, Tiere und Pflanzen so 
wichtig sind. Wir sprechen über Müll im Meer, das 
richtige Trennen und Vermeiden von Abfällen 
sowie darüber, wie jeder von uns zum Schutz der 
Umwelt beitragen kann. 

Das Projekt wird durch Geschichten, kreative 
Bastelangebote, Experimente und altersgerechte 
Gespräche begleitet.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit den 
Kindern die Bedeutung des Meeresschutzes zu 
entdecken und ihr Umweltbewusstsein zu stärken.

„Schützt unsere Ozeane“ - BNE Projekt 
der Goldene und  Silberne Gruppe

* BNE – Bildung für 

nachhaltige Entwicklung
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Aktuelles aus der - Silbernen Gruppe - Vorschule

• Der Mai hielt für unsere Kinder viele schöne Erlebnisse bereit. Zum Muttertag bereiteten die Kinder mit 
viel Freude kleine Geschenke vor und präsentierten ihren Müttern eine besondere Aufführung. Das 
gemeinsame Beisammensein war sehr gelungen und die Kinder waren sichtlich stolz auf ihren Auftritt. 
Auch der Vatertag wurde bei uns gefeiert. Passend dazu stellten die Kinder mit Begeisterung 
selbstgemachte Seifen her.
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Ein weiteres Highlight war unser Ausflug in den Tierpark Hellabrunn. Besonders die Eisbären, die im 

Wasserbecken schwammen und spielten, beeindruckten die Kinder sehr. 

Der Ausflug war ein voller Erfolg.

Außerdem besuchten wir die Stadtbibliothek. Dort lernten die Kinder das Bilderbuch „Hase Hibiskus“ kennen. 

Die Geschichte wurde mit verschiedenen Bewegungsaktionen begleitet, was den Kindern große Freude 

bereitete und sie aktiv in das Geschehen einbezog. An einem anderen Tag schauten wir uns das Buch „Wo ist 

das Klopapier?“ an. Zum Abschluss gestalteten die Kinder aus Klopapierrollen Figuren aus der Geschichte.

Bei schönem Frühlingswetter genossen wir gemeinsam einen Eis-Ausflug, der für strahlende Gesichter sorgte. 

Im Werkraum konnten sich einige Kinder zudem kreativ ausprobieren und beim „Malen nach Musik“ ihre 

Eindrücke und Gefühle künstlerisch zum Ausdruck bringen.
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Juni

• Der Juni war für unsere Kinder ein Monat voller spannender Erlebnisse, gemeinsamer Abenteuer und 
fröhlicher Begegnungen. Mit den Vorvorschulkindern machten wir einen Ausflug zum Gut Riem, einem 
städtischen Bauernhof. Dort konnten die Kinder Esel, Schweine und Kaninchen aus nächster Nähe 
beobachten und die Tiere mit großer Neugier entdecken.

• Bei unserer Sportolympiade war Teamgeist, Bewegung und jede Menge Spaß gefragt. An verschiedenen 
Stationen konnten die Kinder ihr Können zeigen und fleißig Stempel sammeln.

• Ein besonderes Highlight war unser Sommerfest. Bei strahlendem Sonnenschein verbrachten wir einen 
fröhlichen Tag mit vielen abwechslungsreichen Spiel- und Mitmachangeboten sowie schönen gemeinsamen 
Momenten.

• Auch unsere Vorschulkinder waren unterwegs: Bei ihrem Besuch der Wasserwacht am Riemer See erfuhren 
sie auf spielerische Weise wichtige Baderegeln und lernten, wie man sich sicher am und im Wasser verhält.
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• Die Seifen haben unserer Kinder der bunten Gruppe als 
Muttertags Geschenk hergestellt.

• Wir hoffen, dass alle viel Freud zu Hause beim 
Händewaschen haben.

• In den Pfingstferien haben unsere Kinder Bananen 
Milchshake gemacht und genüsslich verzehrt.

Aktuelles aus der – Bunte Gruppe
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Außerdem sind wir mit den Hort Kindern an einem sehr warmen Pfingsttag im 

Tierpark Hellabrunn gewesen und haben viele interessante Tiere bewundert, Eis 

gesessen und die Kinder haben auf  dem Spielplatz  gespielt.

Dabei haben die Kinder viel neues gesehen und großen Spaß an dem Ausflug 

gehabt.
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• Bewerbungsgespräche

Im Moment laufen wieder einige 
Bewerbungsgespräche für freie Stellen im 
Haus am See. 

Wir freuen uns sehr, dass wir regelmäßig 
neue Bewerbungen erhalten und unser Haus 
weiterhin und in Zukunft gut besetzt sein 
wird. 

Außerdem freuen wir uns darauf, auch im 
neuen Jahr wieder die Fachkräfte der Zukunft 
ausbilden zu dürfen. 

• Elternbefragung

Im Juni stand wieder unsere jährliche 
Elternbefragung an, bei der Sie uns 
Rückmeldung zu verschiedenen Themen 
geben konnten. 

Wir danken allen Eltern, die sich beteiligt 
haben, für ihr Feedback und freuen uns auf 
Ideen, Lob, Kritik und Inspiration. 

Themen aus dem Leitungsbüro 
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Curry Linsen

150g rote Linsen, gewaschen

2-3 Karotten gewürfelt

1 Zwiebel gehackt

1 Stange Lauch in Ringen

2 Knoblauchzehen gehackt

6g Ingwer gerieben

400ml Kokos Milch

250ml Gemüsebrühe

50ml Zitronensaft

3EL Rapsöl

1EL Currypulver

Salz, Pfeffer, Koriander o. Petersilie 

Zubereitung:

Gemüse waschen, schälen und in kleine Würfel 
schneiden

Öl in einem großen Topf erhitzen

Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer 2min. glasig 
dünsten

Karotten und Lauch 5min mit dünsten

Curry und Linsen unterrühren und 1min mit anrösten

Mit Zitronensaft, Kokosmilch und Brühe aufgießen 
und 20min bei mittlerer Hitze mit Deckel kochen 
lassen.

Mit Salz und Pfeffer würzen und mit frischem 
Koriander oder Petersilie servieren.

Dazu passt Basmatireis perfekt

Guten Appetit!

Rezept des Monats – Grüße aus der Küche
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Der KINDERSCHUTZ MÜNCHEN ist ein 
überkonfessioneller und parteipolitisch 
ungebundener Träger der Kinder- und 
Jugendhilfe, Betreuungs- und 
Vormundschaftsverein sowie Betriebsträger von 
12 Kindertageseinrichtungen. 

Unsere Angebote der Kinder- und Jugendhilfe 
umfassen die ambulante Erziehungshilfe, 
Beratung bei sexuellem Missbrauch, 
Migrationsangebote, soziale Arbeit an Schulen, 
Stadtteilangebote, stationäre Erziehungsangebote 
und betreute Wohnformen.

In allen unseren Einrichtungen suchen wir 
regelmäßig nach Verstärkung! Informieren Sie 
sich jetzt und werden Sie Teil unseres Teams.

Karriere im KINDERSCHUTZ MÜNCHEN www.kinderschutz.de/jobs

http://www.kinderschutz.de/jobs
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