
13:30 - 15:00 Uhr
Formularservice mit Voranmeldung 
Tel.: 089 45 22 35 18 1

PONTIS FREIMANN
SPRECHSTUNDE

09:30 - 11:30 Uhr (Anfängerinnen)
11:30 - 13:00 Uhr (Fortgeschrittene)
Mit Voranmeldung

TREFFEN ZUM DEUTSCH
SPRECHEN

16:00 – 18:00 Uhr
Offenes Angebot
alle 2 Wochen

DIENSTAGS-TREFF

Alle 

Angebote 

sind 

kostenlos

Donnerstag

10:00 - 12:00 Uhr

FRAUEN FÜR FRAUEN HEIDE NÄHSTUBE

9:30 - 12:30 Uhr
Nähen (Anfänger/Fortgeschrittene)
Mit Voranmeldung
jede Woche 

Montag Mittwoch Freitag

Zeit für Ihre privaten Feiern und
Veranstaltungen. Wenden Sie sich
hierfür bitte an das HeideTreff-Team!

SamstagDienstag

Wochenprogramm Stand 10.09.2026

MITTAGESSEN TO GO

13:00 – 15:00 Uhr

Mit Voranmeldung

(Unkostenbeitrag 1€)

Frühstück, 
Unterstützung,
Austausch

OFFENE
SPRECHSTUNDE

14:00 - 16:00 Uhr

OFFENE
SPRECHSTUNDE

10:00 - 12:00 Uhr

SPRECHZEITEN ZUR
RAUMVERMIETUNG

09:00 - 11:00 Uhr

SPRECHZEITEN ZUR
RAUMVERMIETUNG

12:00 - 14:00 Uhr
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