
Nachbarschaftstreff Freiham1 
        Ute-Strittmatter-Str. 30 | 81248 München 

Tel. 089 231716 7960 | nbt-freiham1@kinderschutz.de 
 

   Nachbarschaftstreff Freiham - KINDERSCHUTZ MÜNCHEN   ist für alle Bewohner*innen aus Freiham / Neuaubing / Aubing offen!  Unsere Räume sind barrierefrei zugänglich.  

Programm Nachbarschaftreff Freiham1: stand Oktober 2026 

Zum Eventkalender:  Nachbarschaftstreff Freiham I - KINDERSCHUTZ MÜNCHEN 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

9:00-11:00 

Sprechzeiten der 
Raummanagerin 
nbt-fh1-
raumnutzung@kinderschutz.de 
 
 
 

10:00-12:00 

Sprechstunde der 
Treffleitung 

nbt-freiham1@kinderschutz.de  

Queer Connect: 
Bürosprechzeit nach Vereinbarung 

queer-connect-
freiham@kinderschutz.de  

 

 10:00-12:00 

Sprechstunde der 
Treffleitung 
nbt-
freiham1@kinderschutz.de 

13:00-14:00 

Sprechzeiten der 
Raummanagerin 
nbt-fh1-
raumnutzung@kinderschutz.d
e 

 Private 
Raumnutzung 
mit Gebühr 
ausschließlich für 
Bewohner*innen 
aus Freiham/nur 
sonntags* 
 

       

 10:00-13:00 

Senior*innen   
Brunch 
Austausch, Ausflüge und mehr für 
Senioren*innen und Ruheraum 
Suchende 

10:00-12:00 
Nadel und Faden* 
Nähkurs: Info und Anmeldung im 
Nachbarschaftstreff   
 

11:00-12:30  

Deutsch für den Alltag 
Deutsch sprechen bei Tee & 
Kaffee kostenlos aber mit 
Anmeldung! 

 
 

10:00-13:00 
1. und 3. Fr. im Monat 

FiBiuS Arabic* 
arabisches Frauenfrühstück 

10:00-12:00 
2. und 4. Fr. im Monat 

FiBiuS  
Internationaler 
Frauentreff 

15:00-19:00 
am 3. Sa. im Monat 

Somalischer 
Treff* 
 
 
 
 
 
 
 

E-Mail: nbt-fh1-
raumnutzung@
kinderschutz.de 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Folgt uns 
auf 
Instagram! 
 
 
 

 

 13:00-17:00  

Freiraum Freiham  
Kreativwerkstatt für Nachbar*innen 
Info und Anmeldung bei der 
Treffleitung persönlich oder 
d.weishaupt@kinderschutz.de 

17:00-19:00 

Café Inklusion 
Themen-Café für alle Menschen denen 
Inklusion am Herzen liegt mit  
 

17:00-19:00 

AVI – RuF 

Rund um Formulare* 
Formularunterstützung 

14:00-18:00  
AVI – RuF 

Rund um Formulare* 
Formularunterstützung 

19:00-21:00 
am 1. Fr.  im Monat 

Matinee* türkischer 
Frauentanztreff 

Women Network*  
Austausch über Beruf und 
Vision am:  12.1 I 09.3 I 
18.5 I 27.7 I 19.10 I 16.11 I 
14.12 
 
WN Community Treff* 
am: 23.3 I 20.4 I 13.7 I 5.10 
I 30.11 

18:00-19:00 

Yoga for Women* 
Anmeldung: 
steffi@hallo-yoga-freiham.de 

 
 
20:00-21:00 

Pilates für Frauen* 
Bewegungsangebot für türkische 
Community 
(nicht in den Ferien) 

17:00-19:00 

Sprechstunde der 
Anlauf- und 
Vernetzungsstelle 
Inklusion 
INFO: Tel: 089 2317 7901 
 
anlaufstelle-inklusion-
freiham@kinderschutz.de  
 
Mobilitätsberatung auf Anfrage 
INFO: getintouch@gmx.de 

19:30-21:00 
(jeden 3. Donnerstag im Monat)    

ADHS Realtalk für              
Frauen*  

17:00- 20:00 
Jeden 2. und 4.  
Freitag im Monat 

Somalisches 
Frauennetzwerk* 

 

 

*Angebot mit Anmeldung für Kinder oder Teenies Beratung und Unterstützung Community-Angebot Angebot für alle Stadtteilbewohner*innen Stand Okt. 2026 
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Nachbarschaftstreff Freiham1 
        Ute-Strittmatter-Str. 30 | 81248 München 

Tel. 089 231716 7960 | nbt-freiham1@kinderschutz.de 
 

   Nachbarschaftstreff Freiham - KINDERSCHUTZ MÜNCHEN   ist für alle Bewohner*innen aus Freiham / Neuaubing / Aubing offen!  Unsere Räume sind barrierefrei zugänglich.  

Das Team der Nachbarschaftreffs Freiham1 und Freiham2  
 

 

 

 

Patrycja Marek 

Fachleitung Stadtteilangebote Freiham und Messestadt | Treffleitung Nachbarschaftstreff Freiham2 

HuB Helfen und Begleiten. INFO- Freiwilliges Engagement im Nachbarschaftreff, Beratung für 

Stadtteilbewohner*innen und Stadtteilarbeit 

Anlauf- und Vernetzungsstelle Inklusion Freiham | RETHINK Freiham – Angebote rund um Nachhaltigkeit und 

BNE im Quartier I Konfliktberatungsstelle und Mediation 

Kontakt: Tel. 089 - 23 17 16-7901 | Mobil 0151 - 538 552 16 | E-Mail  p.marek@kinderschutz.de 

 

Denizay Weishaupt 

Treffleitung Nachbarschaftstreff Freiham1 

Treffarbeit NBT Freiham1 I AVI Freiham: Anlauf- und Vernetzungsstelle Inklusion 

Bürosprechzeit:  Dienstag 10-12 Uhr I Mittwoch 13-15 Uhr sowie nach Vereinbarung 

Kontakt: Tel: 089 23 17 16 - 7961 | Mobil 0175 624 55 90 | E-Mail: d.weishaupt@kinderschutz.de  

                 

Raummanagement NBT Freiham2:  

Raumüberlassung für private Familienfeiern der Stadtteilbewohner*innen  

Denise Rücker 

Kontakt:  Tel: 089-23 17 16-7992 | Mobil  E-Mail:  nbt-fh-raumnutzung2@kinderschutz.de 

Bürosprechzeit:  Montag 10 -12 Uhr   |   Freitag 15-16 Uhr →  Bitte Termin vereinbaren! 

Frances Pooth 

Treffleitung Nachbarschaftstreff Freiham2 

Treffarbeit NBT Freiham2 I SWAP Freiham I Sprachförderungsangebote im NBT Freiham 

Bürosprechzeit: Montag 11:30-13:30 Uhr I Freitag 13-15 Uhr sowie nach Vereinbarung  

Kontakt: Tel. 089 - 23 17 16-7965 | Mobil 01516 - 7356524 | E-Mail  f.pooth@kinderschutz.de 

 

AVI Anlauf- und Vernetzungsstelle Inklusion LHM      

Patrycja Marek 

Kontakt: Tel. 089 - 23 17 16-7901 | Mobil 0151 - 538 552 16 | E-Mail  p.marek@kinderschutz.de 

FAK Runder Tisch Inklusion. Netzwerk und Kooperationsarbeit zu Themen der Inklusion (Teilhabe für Alle) 
 

Denizay Weishaupt  

Kontakt: Tel: 089 23 17 16 - 7991 | Mobil 0175 624 55 90 I E-Mail d.weishaupt@kinderschutz.de  

AVI-Sprechzeit: 

während Café Inklusion (Mittwoch 17-19) und nach Vereinbarung:anlaufstelle-inklusion@kinderschutz.de 

Queer Connect: Bürosprechzeit  nach Vereinbarung queer-connect-freiham@kinderschutz.de  

 

Raummanagement NBT Freiham1:  

Raumüberlassung für private Familienfeiern der Stadtteilbewohner*innen  

Miad Silo 

Kontakt:  Tel: 089-23 17 16-7962 | Mobil 0151 – 6732 33 01   

E-Mail:  nbt-fh-raumnutzung1@kinderschutz.de 

Bürosprechzeit:  Montag 9 -11 Uhr   |   Freitag 13-14 Uhr →  Bitte Termin vereinbaren! 

BNE-Koordination Freihamer Freiluftgarten 

Annika Christof-Ansarian 

Erreichbarkeit: Mo. & Mi.-Fr. 10-12 Uhr sowie nach Vereinbarung 

Kontakt: Tel. 089 - 23 17 16-7964 | Mobil 0174 3892592 | E-Mail freiluftgarten-freiham@kinderschutz.de 
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